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Gamtinio pobddzio
ekstremaliosios situacijos

Tewos wilﬁémingumne
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Lietuvos gyventojai mégsta garsiai pagalvoti, kad gyvena tarsi Die-
Vo uzantyje, nes apie grésmingas audras, uraganus, lititis, potvynius
ar pugas dazniausiai suzino iS tarptautiniy interneto svetainiy. Taciau
Lietuvos prieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento siunciamas
trumpasias zinutes apie artéjantj jvykj: audra, liety, snygj ar puga, ti-
kriausiai gaunate ir jus, ir jusy artimieji. Jei tokiy zinuciy dar nesate
gave, patikrinkite savo mobiliojo telefono nuostatas (papildomos in-
formacijos, kaip gauti tokius pranesimus, suteiks jiisy mobiliojo rysio
operatorius).

Taciau, net ir gavus tokia perspéjimo zinute apie artéjantj ekstremalyjj
ivykj, toliau verda gyvenimas: dirbantieji vyksta j darbus, moksleiviai
ir studentai — j mokyklas, o savaitgalio vakarais miesty gatvés, kavinés
ar kino teatrai pilni lankytojy. Ko gero, vienintelé didesnj gyventojy
nerima sukelianti informacija — tai Lietuvos elektros energijos skirsty-
mo operatoriaus praneSimai apie tai, kad dél stipraus véjo ar elektros
laidy apledéjimo keli tiikstanciai Salies gyventojy vis dar neturi elektros
energijos, kad jau yra pasitelktos visos elektros energijos trikdziy Salini-
mo tarnybos, kurios jau dirba ir sparciai salina dél ekstremaliojo jvykio
atsiradusius gedimus. Vadinasi, néra ko jaudintis!

Taigi, viena vertus, gyvename saugioje geografinéje erdvéje, kita ver-
tus, net ir ¢ia, Lietuvoje, mus gali istikti jvairios gamtinio pobudzio
nelaimeés, kurioms turime buti pasiruose.
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Ar Lietuva - eﬂuﬂi zahs?

Ar verta analizuoti aplinkos grésmes, kurias dar vadiname gamtinio pobtdzio grés-
mémis, jei jos Lietuvojé nutinka retai ir daniausiai yra beveik nepastebimos? Sios temos
tikslas — supazindinti jus, moksleivius, su dazniausiai pasitaikanciais gamtos jvykiais, kurie
gali kelti grésme jums, juasy artimiesiems ir LietuvSs visuomenei, taip pat pagalvoti ir su-
galvoti, kaip galétume geriau pasiruosti tokiems nepageidautiniems jvykiams, o jiems jvy-
kus — kaip tinkamai reaguoti, apsaugoti ir save, ir kitus. Todél Siame skyriuje analizuojami
svarbuis klausimai, susije su gamtinio pobuidzio ekstremaliyjy situacijy valdymu.

Rudenj Lietuvés gyventojus kartais pasiekia zinia, kad Klaipédos jiiry uostas dél ura-
ganinio véjo ar didelio bangavimo nepriima atplaukianciy laivy, o jiiry uoste esantiems lai-
vams nurodoma palikti uostg ir iSplaukti j atvira jirg, nes taip saugiau. Tikriausiai ne vienas
pastebéjote ir kita rudeninj trikdj, kai Lietuv3s oro uostai dél tirSto riko neleidzia nuttipti
atskrendantiems orlaiviams, ir $i informacija tampa svarbi visiems, planuojantiems kelio-
nes. Taciau Sie nedideli nepatogumai dazniausiai nepaveikia nei miisy, nei miisy artimyjy.

Dar tikriausiai atmenate tas dienas, kai Saltais Ziemos rytais trokSdavote, kad lauke
esanti temperattira biity Zemesné nei —25 °C, taciau ir tuo atveju nejautéte jokios grésmeés,
o greiCiau puoseléjote slapta trumpalaikiy atostogy viltj.

Saugi $alis yra toji miisy Lietuva. Net ir zemé ¢ia nedreba! Nors mokslininkai tikriau-
siai priminty, kad dar taip neseniai — 2004 metais Lietuvojeé jvyko zZemés drebéjimas, kuris
buvo jvertintas 4 balais pagal Richterio seismine skale: vykstant tokiam zemés drebéjimui,
pavojus zmogui negresia, nes tikroji grésmé gyventojams ir jy turtui atsiranda, kai zemés
drebéjimas pasiekia 7—8 balus pagal Richterio skale.

Visas pasaulis susiduria su daugybe gamtos iSbandymuy, tokiy kaip klimato kaita,
stichinés nelaimés, aplinkos tarSa, perteklinis vartojimas, biologinés jvairovés — augaly ir
gyvuny — nykimas (verta prisiminti Lietuvos raudonaja knyga, kurioje aprasomi nykstantys
Lietuvds augalai ir gyvinai). Sie gamtos iSbandymai ir daZnai su jais susije ekstremalieji
jvykiai ar krizés turi jtakos ne tik mus supanciai aplinkai, bet ir musy kasdieniam gyveni-
mui, musy bendruomenéms ir musy ateiciai. Todél net ir retai pasitaikancius gamtinius
ekstremaliuosius jvykius verta:

@\ numatyti (prognozuoti),

@ jiems pasiruosti,

@ jiems jvykus, tinkamai reaguoti ir veikti.

Taciau svarbu nepamirsti ir dar vieno svarbaus dalyko — neuztenka vien tinkamai
reaguoti ir veikti. Pasibaigus ekstremaliajam jvykiui, svarbu iSanalizuoti iSmoktas pamokas:
ka daréme gerai ir ka galétume pagerinti, ir jas jtraukti rengiantis kitiems ekstremaliesiems
jvykiams.

Kyla klausimai: kaip jus, moksleiviai, galite ir turite elgtis jvykus gamtiniams eks-
tremaliesiems jvykiams ir koks jlsy, moksleiviy, vaidmuo rengiantis tokiai situacijai, jai
susidarius ar Salinant jvykio ar krizés padarinius?
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@ Paaiskinkite, kodél Lietuvos gyventojai gauna PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento pranesimus apie gamtine ekstremaligja situacija
Lietuvoje.
@ Kodél mes turétume gamtinius ekstremaliuosius jvykius numatyti, jiems
pasiruosti ir j juos tinkamai reaguoti?
@ Jrodykite arba paneikite teiginj, kad ,,Lietuva yra saugi Salis, ¢ia nevyksta
didelés gamtinio pobtidzio nelaimés®.

DaZniausios gamtinés neldimés Lietuvoje

Dazniausios Lietuvoje vykstancios stichinés gamtos nelaimés — tai audros, liutys,
potvyniai, gausus snygis ar uraganas, taip pat ilgai trunkancios sausros ir misky gaisrai.

Viena i§ dazniausiai pasitaikanciy gamtos grésmiy — stipraus véjo sukeltos audros,
daznai su lietumi, virstanciu lititimi. Miesty gyventojams tai sukelia nepatogumy, nes
uztvindomos gatvés, pésciyjy takai, pozeminés automobiliy stovéjimo aikstelés ar namy
rusiai. Vairuotojai, pateke i audrg ir lititj, daznai bando sékme stengdamiesi vaziuoti ap-
semtomis miesto gatvémis ir rizikuodami apgadinti automobilius. Atrodyty, tai nedidelé
grésme, bet gausiy liciy ir su jomis susijusiy potvyniy padariniai Lietuvoje tampa vis
grésmingesni. Kaip teigia Lietuvos mokslininkai, daugelis Salies miesty nepasiruose atlai-
kyti gatviy potvyniy dél nepritaikyty lietaus vandens nuoteky sistemy, mazéjanciy zaliyjy
ploty, kurie gali sugerti dalj litities vandens, ar dél netinkamai prizitirimy lietaus vandens
inzineriniy jrenginiy. 2017 m. itin didelj lii¢iy poveikj pajuto Lietuvds zemdirbiai, kai
apie 30 proc. visy grudiniy paséliy ploty Lietuvoje patyré audry ir liti¢iy zalg. Beje, Lietu-
vOs zemdirbiams nuostoliy pridaro ne tik per didelis, bet ir nepakankamas krituliy kiekis.
Dél to prasidedancios sausros sunaikina dalj derliaus. Pastaraisiais metais sausros vis daz-
nesnés, todél zemdirbiai netenka dalies pajamy, o daugeliui Lietuvds savivaldybiy tenka
skelbti ekstremaliajg situacija.

Stiprios audros sukelia papildomy riipesciy ir darby gaisrininkams, salinantiems nu-
virtusius medzius, pridaro zalos gyventojy ir organizacijy turtui, kartais net ztista Zmonés.
Laimei, tokiy mirtiny atvejy Lietuvojé nedaug.

Paprastai suklaistame iSgirde zodj ,,uraganas® ar ,,viesulas®, taciau tokiy itin stipraus
véjo reiskiniy Lietuvoje pasitaiko retai. Labiausiai per pastaruosius 50 mety Lietuvds gy-
ventojai jsiminé Siuos viesulus ir uraganus:

= 1981 m. geguzés mén. per Sirvinty miestg pratizé viesulas — stiprus véjo stkurys,
jis plésé stogus, griové namus, kélé i ora gyvulius ir technika. Eksperty nuomone, Sio vie-
sulo greitis sieké net 70 m/s. Per §j viesulg Zuvo vienas Zmogus.

m 1999 m. gruodZio mén. Lietuva niokojo uraganas Anatolijus. Jis lauzé ir rové me-
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dzius, apgadino namus ir elektros energijos skirstymo linijas, prazudé du zmones. Uraga-
nas — tai staigus véjo sustipréjimas, kai véjo giisiy greitis siekia daugiau nei 30 m/s.

® 2005 m. sausio mén. Lietuva siaubé uraganas Ervinas, kuriam siau¢iant, daugiau
nei 100 tukst. Lietuvds gyventojy liko be elektros energijos.

= 2010 m. rugpjicio mén. per $kvala Zzuvo 4 Zmonés. Skvalas — tai staigus trumpa-
laikis véjo sustipréjimas.

® 2015 m. sausio mén. Lietuva patyré uragano Felikso poveikj. Jis lauzé ir rové me-
dzius, sutrikdé elektros energijos tiekima kelioms deSimtims tikstanc¢iy gyventojy.

Analizuojant Siuos jvykius, verta pastebéti, kad meteorologijos specialistai pasaulyje
yra sukaupe daug svarbios informacijos apie audras ir uraganus, kurie formuojasi Atlanto
vandenyne, o po to juda link Europos, kartu ir link Lietuvds. Naudodami kosmines oro
stebéjimo sistemas ir Siuolaikinius prietaisus, meteorologai laiku aptinka biisimy uragany
formavimosi vietas, numato jy judéjimo kryptis, prognozuoja jy greitj, stipruma ir trukme.
Judédami uraganai nusilpsta. Meteorologai gali gana tiksliai numatyti galimus padarinius
ir informuoti teritorijy, per kurias keliaus uraganai, gyventojus. Todél mes, Lietuvds gy-
ventojai, biiname i$ anksto perspéjami ir turime pakankamai laiko pasiruosti. Pries daugiau
nei 50 mety meteorologai, siekdami, kad visuomené geriau pasiruosty artéjantiems ura-
ganams ir su jais susijusioms nelaiméms, pradéjo duoti uraganams vardus — ir vyriskus, ir
moteriSkus. Dabar §i tradicija yra paplitusi visame pasaulyje, o pagal uragano varda galima
nustatyti, kurioje pasaulio vietoje jis siauté. Uraganai yra klasifikuojami pagal véjo greitj,
Siuo metu meteorologai juos skirsto i penkias kategorijas. Lietuva daZniausiai pasiekia jau
nusilpe pirmosios kategorijos uraganai, kai véjo greitis siekia iki 40 m/s, todél mums, Lie-
tuvos gyventojams, net sunku jsivaizduoti, kaip pasikeisty situacija, jei véjo greitis bty du
kartus didesnis!

Stipraus véjo, kurio greitis didesnis nei 20 m/s, sukeltos audros yra daznas reiskinys
Lietuvoje. Viesulai ir Skvalai, taip pat pasitaikantys Lietuvoje, yra maziau nuspéjami, nors
meteorologai, stebédami oro slégio, drégmeés ir temperatiiros pokycius, gali numatyti, kada
Sie reiskiniai pasirodys ir perspéti gyventojus apie artéjancius pavojus.

121 pav. | Audros Lietuvojé padaro
daug zalos

PAGD nuotrauka
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Nurodykite ne maziau kaip du gamtinio pobudzio ekstremaliuosius jvy-
kius, daznai nutinkancius Lietuvoje. Koks jy poveikis Zzmoniy saugumui ir
turtui?

@ Individualiai arba dirbdami poromis atsakykite i Siuos klausimus:

kokj gamtinio pobudzio ekstremalyji jvykj, jums sukélusj nerima,
prisimenate? Gal galite papasakoti apie ji?

kas nepalankaus galéjo jums nutikti per §j jvykj?
jei buvote su suaugusiaisiais, kaip jie elgesi prasidéjus Siam jvykiui?

jei tuo metu buvote pamokose, kaip elgési jusy mokyklos vadovai ir
mokytojai, artéjant tokiam nepalankiam jvykiui ar jam prasidéjus?

kaip elgési jusy tévai po jvykio? Gal jie kalbéjosi su jumis apie jvy-
kio padarinius ir nuostolius? Gal svarsté apie tai, kaip geriau pasi-

ruosti kitiems panasiems jvykiams?

kaip elgési jusy mokyklos mokytojai? Gal jie po jvykio kalbéjosi su

@ O 00O

jumis apie jo padarinius ir nuostolius? Gal svarsté apie tai, kaip ge-
riau pasiruosti kitiems panasiems jvykiams?

ko naujo iSmokote pasibaigus Siam jvykiui? Ka ateityje darytuméte
kitaip?

e

Kaip turime elghs?

KAIP ELGTIS ARTEJANT DIDELEI AUDRAI AR URAGANUI, APIE KUR] MUMS PRA-
NESTA? Uraganai formuojasi Atlanto vandenyne, todél mes, Lietuvds gyventojai, turime
pakankamai laiko jiems pasiruosti.

Paprastai paskelbus apie artéjancig audra ar mums jau jprasta pirmosios kategorijos

uragang, raginama tinkamai pasiruosti:
uzdaryti namy ir buty langus, duris, neleisti susidaryti skersvéjams,

automobilius pastatyti atvirose vietose, toliau nuo medziy, pastaty ar elek-
tros perdavimo linijy, verta pripilti pilng baka degaly,

sunesti daiktus i§ kiemo ar balkony j uzdaras patalpas, pritvirtinti lauke

©06

likusius daiktus,
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jsitikinti, kad lengvai nupléSiamos pastato dalys, pavyzdziui, stogas, yra
gerai pritvirtintos,

planuoti didziausio uragano aktyvumo dienas praleisti namie, pasirtipinti
maisto ir vandens,

nusipirkti zvakiy ar zibinty, kurie pravers sutrikus elektros energijos tieki-
mui, — pastaraisiais metais priva¢iy namy gyventojams yra sitiloma i$ anksto

©0 0

jsigyti nedidelius elektros energijos generatorius ir taip pasiruosti elektros
energijos tiekimo nesklandumams,

@ pasikalbéti su artimaisiais bei draugais ir pasidalyti ne tik zinia apie artéjantj
uragana, bet ir apie atliktus pasiruo$imo darbus.

Kaip matote, pateiktos rekomendacijos yra paprastos ir lengvai jgyvendinamos. Ta-
¢iau reikia atminti, kad misy valstybéje yra sukurta speciali sistema, apimanti organizacijas,
atsakingus asmenis ir numatytus darbus, tokius kaip grésme Lietuvds gyventojams suke-
lianc¢iy jvykiy numatymas, pasirengimo jiems planavimas, veiksmai per Siuos jvykius ir at-
siradusios zalos Salinimas. Lietuvds Respublikos Seimas yra priémes tam skirtus jstatymus,
kuriuose yra apibréztos ne tik Lietuvds gyventojy teisés, bet ir pareigos.

KAIP ELGTIS, JEI UZKLUPO DIDELE AUDRA AR URAGANAS? Jei tinkamai pasiruoséte
ir esate namuose, cia ir likite: pasirinkite saugia patalpa ir toliau teskite suplanuotus darbus,
bet bukite budris, nes situacija gali greitai pasikeisti. Jei tuo metu esate mokykloje, klausy-
kite mokytojy ir mokyklos vadovybés nurodymuy. Jusy mokykla yra viena i$ organizacijy,
ipareigoty pasirupinti ne tik kasdieniu moksleiviy saugumu, bet ir saugia aplinka esant
gamtinio pobtidzio ekstremaliosioms situacijoms.

Jei audra ar uraganas uzklupo jus iSvykoje — esate kur nors gamtoje, vadinasi, nebu-
vote pakankamai atsargus, tinkamai nepasiruoséte ekstremaliajai situacijai ir nepasistengeéte
grizti j namus iki jos pradzios (kita karta bukite iSmintingesni). Uzklupus audrai ar uraga-
nui, turétuméte skubiai vaziuoti ar bégti j atvirg vietove, kur néra medziy ar kity objekty,
kurie, griidami ar pakile i ora, galéty jus suzeisti. Iki Siol Lietuvds gyventojai prisimena
atvejj, kai 2010 m. ¢eky keliautojai su dviraciais, prasidéjus audrai, pasislépé apgriuvusiame
pastate, Katino rajone. Pastatas dél stipraus véjo sugriuvo ir mirtinai suzalojo viena keliau-
toja, dar penkis — sunkiai suzeidé. Todél slépkités atviroje zemoje vietoje, gal net griovyje.

Jei stiprus véjas jus uzklupo gatvéje, venkite dideliy plakaty, vitriny, elektros laidy
ir pan. Slépkités visuomeninés paskirties pastatuose. Asmenukes darykite tik tada, kai jsiti-
kinsite, kad esate saugs!

KAIP ELGTIS PO DIDELES AUDROS AR URAGANO? Apsidairykite ir jvertinkite
aplinka: kokia statinio, kuriame praleidote audra ar patj grésmingiausia uragano etapa, bii-
klé, kokia aplinkiniy gatviy, keliy, upiy btiklé. Nerizikuokite eiti ar vaziuoti apsemtu keliu
ar bristi per upe, jei nesate jsitikine, kad tai saugu. Paprastai, pasibaigus uraganui, turime
daugiau laiko apgalvoti savo veiksmus, todél neverta skubéti. Taip pat biikite atsargis, jei
pamatéte iSrautus medzius ar nutrauktus elektros laidus (nugriuvusius medzius turéty su-
tvarkyti prieSgaisrinés saugos specialistai, o nutrauktus laidus — elektros specialistai).
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14

Jei, i8¢je iS biisto, matote, kad jis pazeistas, — buikite itin atsargis. Jei grjZote j biistg, nes buvote
iSvyke, atsargiai jeikite j vidy, jsitikinkite, kad viduje saugu. Patikrinkite rtsj, katiline, elektros saugikliy
bukle. Nepamirskite patikrinti kanalizacijos (jei audra lydéjo littis, apzitrékite, ar neapsemta).

Jei audra ar uraganas buvo stipriis, svarbu gauti papildomos informacijos i$ centri-
nés ir vietinés valdzios, nes, esant didelei zalai, valstybé ar savivaldybés gali skelbti ekstre-
maliaja situacija.

Bitinai paskambinkite savo artimiesiems bei draugams ir jsitikinkite, ar jiems ne-
reikia jusy ar specializuoty tarnyby pagalbos.

Kaip minéta, vasarg audros sukelia ir dideles lititis, po kuriy kyla potvyniai. Jie pri-
daro daug zalos aplinkai, gyventojy turtui ar zemdirbiy paséliams, o ziema, esant ir dideliam
snygiui, ir dideliam véjui, kyla ptigos, ant pastaty susikaupusi sniego danga gali deformuoti
stogus ir kelti grésme pastatuose esantiems zmonéms. Neigiama aplinkos temperatiira gali
kelti naujy pavojy, todél verta rapestingai ir atsakingai planuoti pasivaiks¢iojimus gamtoje
ar keliones automobiliais siauciant pugai.

Prasidéjus stipriai liti¢iai ar stipriam snygiui, rekomenduojama laikytis ty paciy reko-
mendacijy, kaip ir audros ar uragano atveju. Svarbu neuzmirsti, kad visi gamtiniai ekstremalie-
ji ivykiai yra sunkiai prognozuojami, todél verta stebéti, kas vyksta, ir tik po to imtis veiksmy.

Tik nedidelé dalis Lietuvds gyventojy patiria grésmes, susijusias su potvyniais, kuriuos
sukelia pavasarj tirpstantis sniegas. Tikriausiai daugeliui teko matyti jau istorinius tapusius televizi-
jos reportazus apie pavasarinj potvynj Némuno deltoje ir apsemta kelia, vedantj i§ Siltités j Riisne.
Taciau, 2019 m. pastaCius Rusnés estakada, pasibaigé desimtmecius truke susisiekimo rtipesciai.
Keliavusiems apsemtu keliu liko tik prisiminimai, taciau dalis Némuno deltos gyventojy, gyvenan-
iy apsemiamose teritorijose, iki siol patiria grésme, susijusia su pavasarj pakylanc¢iu vandens lygiu.
Taciau Sie gyventojai jau jprate prie tokiy sezoniniy nepatogumy. Lietuvoje yra sudarytas specialus
zemélapis, kuriame nurodytos potvyniy apsemiamos vietos, todél potvyniy rizika turi vertinti ne tik
Rusnés gyventojai, bet ir kiti asmenys ar organizacijos, vystantys veikla apsemiamose teritorijose.

Regis, aptaréme pagrindines su gamta susijusias grésmes, veikiancias Lietuvos vi-
suomene. Mokslininkai, tyrinéjantys klimato kaita, argumentuotai teigia, kad zmonijos vei-
kla taip paveiké gamta, kad jos keliamy grésmiy ateityje tik dauges.

122 pav. | Rusnés estakada, pastatyta 2019 metais

Silutés r. savivaldybés Fridricho Bajoraicio vie3osios bibliotekos nuotrauka

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Svarbu nepamirsti, kad Lietuvoje ne tik valdzios institucijos ar specializuotos tarnybos
yra atsakingos uz pilieCiy sauguma, jy pasirengima ir veiksmus susidarius gamtinio pobudzio
ekstremaliajai situacijai. Atsakingi esame ir mes — Lietuvos visuomenés nariai. Bendras veikimas
ir bendradarbiavimas numatant didesnius pavojus, tinkamai reaguojant esant pavojams ir Salinant
nepageidautinus padarinius gali apsaugoti ir mane, ir tave, ir $alj. Jokia viena institucija ar vienas
zmogus negali sékmingai apsisaugoti nuo gamtiniy ir kity ekstremaliyjy jvykiy. Kaip supratote i$
minéty pavyzdziy, misy, kaip visuomenés nariy, atsakomybé apima pasirengima ekstremaliems
gamtos jvykiams, tinkama elgesj jiems nutikus ir tinkama reagavima j kilusius pavojus.

Jei visuomené ir jos nariai yra aktyvis ir atsakingi, kaip tada turi elgtis mokykla,
kurioje jus mokotés, jvykus gamtiniam ekstremaliajam jvykiui? Paklauskite savo mokyto-
ju! Taciau, net ir nelaukiant mokytojy atsakymo, galima nuspéti, kad kiekviena mokykla
yra jpareigota imtis ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy, organizuoti mokytojy ir
mokiniy civilinés saugos mokymus ir pratybas, o susidarius tokiai situacijai — taikyti praty-
bose iSmoktas zinias ir jgytus gebéjimus.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

Kas yra atsakingas uz pasirengima gamtiniam ekstremaliajam jvykiui ir
veiksmus po jo? Kodél?

Koks visuomenés vaidmuo nutikus gamtiniam ekstremaliajam jvykiui?

ISsirinkite viena galima gamtinj ekstremalyjj jvykj ir iSvardykite svarbiausius

. g N\ .

veiksmus siekiant per ji apsisaugoti.

Pcfib&no\rinimne
[\

GRINEDAMI SIA TEMA, MES SUPRATOME:

@ Gamtinio pobiidzio ekstremaliosios situacijos ir su jomis susijusios grés-

@ més — neiSvengiama musy gyvenimo dalis, todél kiekvienam svarbu zino-
ti, kaip atpazinti Sias grésmes ir tinkamai jvertinti atsiradusias rizikas. Pa-
grindinés zinios apie gamtinio pobuidzio grésmes: audra, uragana, Skvala,
lititj, potvynj ar ptiga — buvo pateiktos siame skyrelyje.

/ Vien ziniy nepakanka, nes kiekvienam i§ misy reikés tinkamai reaguoti

@ i kilusig grésme ir pavojus. Todél mokymai ir pratybos yra neatskiriama
reagavimo j grésmes dalis. Prisiminkite, kada paskutinj karta jiisy moky-
kloje vyko civilinés saugos mokymai ir pratybos. Kaip j jas reagavote — su
Sypsena ar ironija, o gal suvokéte, kad tai butina?

IV. EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS, KRIZES IR GRESMES
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Daznai gamtinio pobudzio ekstremaliosios situacijos gali buti i$ anksto
numatomos, todél skirkite laiko pasiruosti ir tinkamai reaguoti. Daug pa-
tarimy galite rasti ir Siame skyrelyje.

Geriausiai gamtinio pobudzio ekstremalioji situacija gali buti jvertinta jau
po to, kai ji jvyksta, todél, artéjant tokiam jvykiui, pasikliaukite zmoniy,
maciusiy ir patyrusiy tokiy jvykiy, nuomone ir patarimais. Klausykite, kg
jums nurodo mokytojai, mokyklos vadovybé ar tévai — tai labai svarbu!

@\ @\ @

\ \
@‘ @!

Po gamtinio ekstremaliojo jvykio baitinai aptarkite su klasés draugais, mo-
kytojais ir tévais Siuos svarbius dalykus: a) kas jvyko, b) kaip mes elgémés
ekstremaliojo jvykio metu, c) kaip ateityje galétume geriau pasiruosti pa-
nasiems jvykiams ir geriau reaguoti. ISmoktos pamokos yra neatsiejama
musy gyvenimo dalis — juk sakoma: ,,Gyveni ir mokaisi.*

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kokias grésmes gyventojy saugumui kelia gamtiniai ekstremalieji jvykiai?
Kuriy dviejy grésmiy padariniai, jisy nuomone, rimciausi?

Kaip manote, kokias didziausias klaidas daro gyventojai artéjant gamti-
niams ekstremaliesiems jvykiams ar jy metu? Kas tai lemia?

Nurodykite tris svarbiausius veiksmus, kuriuos turime padaryti, norédami
islikti saugus kilus gamtos nelaimei. Paaiskinkite, kodél pasirinkote biitent
tokius.

Ne maziau kaip dviem teiginiais pagriskite arba paneikite teiginj ,,Lietuvo-
je didelés gamtinio pobudzio nelaimés nevyksta®.

Kaip manote, valstybinés institucijos ar zmogus asmeniskai yra atsakingas
uz savo ir asmeninio turto sauguma per gamtinj ekstremalyjj jvykj? Nuo-
mone pagrjskite.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

o

Technines
ekstremaliosios
situacijos ir CBRB

DR. ANDRIUS GARBARAS

Tewos r&ilﬁémingumne

Tikriausiai retas kuris esate girdéjes santrumpa CBRB. Nagrinédami Sig
tema, susipazinsime su techninémis ekstremaliosiomis situacijomis, taip
pat su piktavalisku cheminiy, biologiniy, radiologiniy ir branduoliniy
(trumpiau — CBRB) medziagy ar ginkly naudojimu, kai siekiama padaryti
didele zala gyventojams ar sukelti samysj visuomenéje.

Kodél si tema svarbi kiekvienam pilieciui? Techninés ekstremaliosios situ-
acijos, taip pat cheminés, biologinés, radiologinés ir branduolinés grésmés
gali bati realios, todél svarbu, kad visuomené biuty informuota apie gre-
siancius pavojus. Butina kiekvienam zinoti, kaip elgtis ir reaguoti, kai yra
jtariamas arba patvirtintas CBRB pavojus. Tai padidina kiekvieno piliecio
iSgyvenimo tikimybe.

Uztikrinti sauga nuo piktavalisko CBRB naudojimo yra pasirengusios tiek
civilinés institucijos, tokios kaip Greitosios medicinos pagalbos tarnyba,
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas, Lietuvds policija, tiek
Lietuvos kariuomenés specializuoti padaliniai. Taciau itin svarbus yra ir
gyventojy pasiruosimas reaguoti ir tinkamai elgtis krizés atveju. Gyventojy
bendradarbiavimas su institucijomis kriziy metu ir véliau Salinant jy pada-
rinius prisideda prie nacionalinio saugumo ir krasto gynybos, nes leidzia
greiCiau jveikti krizines situacijas, sumazina galima auky skaiciy, lengvina
valstybés grizima i prieskrizinj lygj.

CBRB keliamos grésmeés skiriasi: cheminés medziagos sukelia apsinuodiji-
ma, biologinés medziagos — ligas, radioaktyviosios medziagos daro radio-
loginj poveikj, o branduolinio ginklo panaudojimas susijes su terminiu ar
sprogimo poveikiu, sprogus atominei bombai. Techninés ekstremaliosios
situacijos susijusios su didelio masto gaisrais, jvairiy transporto rasiy avari-
jomis. Apie tai placiau ir pakalbésime Siame skyriuje.

IV. EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS, KRIZES IR GRESMES
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Kas yra technologiné neldmé?

Techniné ekstremalioji situacija susidaro jvykus technologinei nelaimei, kuria suke-
lia technologinés struktiiros gedimas ir (arba) zmogaus klaidos valdant ar tvarkant technologi-
ja. Technologinés nelaimés gali buti laitkomos zmogaus sukeltomis nelaimémis, tai reiskia, kad
gali buiti nustatytas priezastinis rySys tarp zmogaus veiklos ir technologinés nelaimés. Susida-
riusios ekstremaliosios situacijos (gamtinés, techninés, ekologinés ar socialinés) sukelia sunku-
my, taciau techninés ekstremaliosios situacijos yra itin sudétingos dél iy priezasciy:

B jy grésmés negalima numatyti — technologiné nelaimé yra staigi, netikéta ir nenuspé-
jama,

m uz nelaime atsakingi zmonés — technologiniy nelaimiy aukos linkusios jausti pyktj
zmonéms, atsakingiems uz situacijas, kuriy buvo galima iSvengti.

Technologinés nelaimés gali buti ir lokalios, ir globalios. Jos skirstomos taip:

» industrinés (pavyzdziui, cheminiy medziagy iSsiliejimas, gamybinio pastato grittis,
sprogimas ar gaisras gamybiniame pastate, dujy nuotékis, radioaktyviyjy medziagy
patekimas j aplinka),

m transporto (oro, gelezinkelio, keliy, jury ir vidaus vandeny transporto avarijos),

m jvairts nelaimingi atsitikimai (pavyzdziui, gaisras ar sprogimas gyvenamajame name,
gyvenamojo namo griatis).

3] pav. | Ispéjamieji radiacinio, biologinio ir cheminio pavojaus Zenklai

Saltinis: mtthwhgn.com

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Paaiskinkite, ka reiskia santrumpa CBRB.

@ Kas yra technologiné nelaimé? Kodél tokios nelaimeés yra itin sudétingos?
@ Kuri technologiniy nelaimiy rasis, jisy nuomone, yra pavojingiausia? Ar-

gumentuokite.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Branduolinés nelamés

Branduolinés nelaimés yra susijusios su radioaktyviyjy medziagy patekimu j aplinka.
Kuo skiriasi branduolinés nelaimés nuo radiologiniy nelaimiy, per kurias taip pat j aplin-
ka patenka radioaktyviyjy medziagy? Per branduoline nelaime radioaktyviosios medziagos
aplinkoje pasklinda sprogus jrenginiui (pavyzdziui, atominei bombai), o radiologiniai in-
cidentai sukelia spinduliuote be branduolinio jrenginio detonavimo (pavyzdziui, netiksliai
apskaiciuojama spinduliuotés dozé besigydanciam ligoniui).

Branduolinés nelaimés metu j aplinka patekusios radioaktyviosios medziagos kelia
pavojy aplinkai ir zmoniy sveikatai. Tarptautiné atominés energijos agentiira (TATENA)
branduolines nelaimes pagal pavojinguma skirsto j 7 lygius: 4—7-asis lygiai atitinka ,,ava-
rijas“, o 1-3-iasis lygiai priskiriami ,,jvykiams®. Jvykiai, nereikSmingi branduolinés saugos
pozitriu, priskiriami nuliniam lygiui. Norint atskirti nelaimes pagal jy pavojinguma, jvesta
logoritmineé lygiy skalé. 1986 m. Cernobylio ir 2011 m. Fukusimos branduoliniy elektriniy
avarijos priskirtos 7-ajam lygiui, nes jos turéjo didelj poveikj Zzmonéms ir aplinkai. 1979 m.
avarija Trijy Myliy salos branduolinéje elektrinéje priskirta 5-ajam lygiui, nes nenustatyta
ilgalaikio poveikio zmoniy sveikatai.

Branduolinés eros pradzia galima laikyti pirmosios atominés bombos susprogdinimo
momenta. Per Antrajj pasaulinj kara, 1945 m. liepos 16 d., JAV, Naujosios Meksikos vals-
tijoje, buvo isbandyta pirmoji atominé bomba. Po sékmingo bandymo atominés bombos
buvo panaudotos kaip ginklas — jos numestos ant Japonijos HiroS$imos (1945 m. rugpjt-
¢io 6 d.) ir Nagasakio (1945 m. rugpjucio 9 d.) miesty. Skai¢iuojama, kad 1945 m. rug-
pjtcio 6 d. ant HiroS§imos numestos urano bombos sprogstamoiji galia prilygo 15 000 tony
trotilo. Buvo sunaikinta apie 70 procenty miesto pastaty. Iki 1945 m. pabaigos dél padaryto
poveikio miré apie 140 000 zmoniy, o tarp iSgyvenusiyjy smarkiai padaugéjo vézio ir léti-
niy ligy atvejy.

Dar didesnio galingumo plutonio bomba (sprogimo galia prilygo 21 000 tony trotilo)
buvo numesta ant Nagasakio. Ten zuvo 74 000 Zmoniy. Atominés bombos sprogimo metu
prasideda branduoliy dalijimosi reakcija, per kurig iSsiskiria energija. Praéjus mazdaug 0,2
sekundés po sprogimo, susidares ugnies kamuolys pasiekia 7 700 °C pavirSiaus temperatiirg.
Per 3 sekundes po detonacijos ugnies kamuolio skleidziama intensyvi Siluma stipriai pavei-
kia zemés pavirsiy. Prie epicentro temperatiira pasiekia 3 000—4 000 °C. Sis karstis degina
zmogaus oda net 3,5 km atstumu nuo epicentro.

IV. EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS, KRIZES IR GRESMES
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152 pAv. | Atominés bombos grybo
formos debesis vir§ Nagasakio

Saltinis: atomicarchive.com

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS
@ Kokj pavojy kelia branduolinés nelaimés?
@ Kokios branduolinio sprogimo pasekmés? Paaiskinkite jas detaliau.

I kokius lygius Tarptautiné atominés energijos agentura skirsto branduoli-
@ nes nelaimes? Pagal kg jie yra isskiriami?

Radiologinés nelamés

Jei branduolinés nelaimés jvyksta detonavus branduolinj jrenginj, tai radiologinés
nelaimeés sukelia spinduliuote be branduolinio jrenginio detonavimo. Nutikus radiologinei
nelaimei, auka gali buti uztersta radioaktyviosiomis medziagomis ir (arba) paveikta jonizuo-
janciosios spinduliuotés. Kokie galéty biti tokios nelaimés pavyzdziai?

Nesvaridsios bombos susprogdinimas. Radiologinis iSsklaidymo jtaisas paskleidzia
radioaktyviasias medziagas, branduolinis sprogimas nejvyksta. NeSvariosios bombos suda-
rytos i$ sprogmeny, pavyzdziui, dinamito ir radioaktyviosios medziagos. Detonavus uztaisa,
sprogimo banga j aplinka paskleidzia radioaktyvigsias medziagas. Nors radioaktyviosiomis
medziagomis gali biiti uzterStas tam tikras plotas, mazai tikétinas radiologinis poveikis, t. y.
gyventojy apsvita jonizuojanciaja spinduliuote. Iki Siol néra zZinoma apie pavykusj nesvario-
sios bombos susprogdinima.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

133 pav. | Ruosiamasi alinti avarijos Cernobylio branduolinéje

elektrinéje padarinius

,Sygma"/,,Corbis” (Igorio Kostino) nuotrauka

Kitas budas paskleisti radioaktyviasias medziagas yra iSleisti jas j vandenj ar dirvo-
zemj, iSbarstyti i$ skrendancio léktuvo ir pan. Radioaktyviosios medziagos gali biti kietos,
dujinés, skystos ar aerozolio daleliy pavidalu. Bet kuriuo atveju sukelta tarsa reikia isvalyti
— i§ aplinkos pasalinti radioaktyviasias medziagas.

Iki Siol yra jvykusios Sios didziausios radiologinés nelaimés: Fukusimos avarija
(2011m.), Cernobylio avarija (1986 m.), Trijy Myliy salos avarija (1979 m.), SL-1 nelaimé
(1961 m.). Visos Sios nelaimés jvyko branduolinése elektrinése eksploatuojant branduoli-
nius reaktorius. Nors sukelty incidenty mastas skiriasi, visi jie turi bendra pozymj — bran-
duolinis sprogimas nejvyko, bet i aplinka buvo paskleistos radioaktyviosios medziagos.

Cernobylio avarija jvyko pazeidus elektrinés eksploatavimo reglamenta. Elektrinés
personalas atliko eksperimenta, kurio metu noréjo isbandyti tam tikry elektrinés kom-
ponenty veikima stabdant reaktoriy ir esant mazai elektrinés galiai. Eksperimentas buvo
vykdomas ignoruojant saugos pranesimus, kol branduolinés elektrinés reaktoriaus biisena
pasieké kritinj lygj. Tuomet dél nekontroliuojamy branduoliniy reakcijy staigiai padidéjo
reaktoriaus galia, perkaito jo Serdis ir, trukus ausinimo vamzdziams, susidaré vandens garai.
Smarkiai pakilus slégiui, garai nukélé reaktoriaus apsauginj 2 000 tony sveriantj dangtj.
Reaktorius buvo sukonstruotas be papildomo apsauginio apvalkalo, kuris reaktoriaus issily-
dimo atveju buty sulaikes radioaktyvigsias medziagas, todél didelis jy kiekis buvo iSmestas
i aplinka. Skaic¢iuojama, kad j aplinka buvo iSmesta nuo 10 iki 60 tony urano oksido. Per
avarija branduoliniame reaktoriuje buvo urano dalijimosi produkty, tokiy kaip jodo, cezio,
radioaktyvieji izotopai. Inertiniy dujy ir aerozolio daleliy pavidalu Sie izotopai pasklido po
didele teritorija (200 000 kv. km plota) ir sukélé radiologinius padarinius. Dél tuo metu
vyravusiy oro masiy daugiausia radioaktyviosios tarSos pateko j Baltarusijos teritorija, tarsa
pasiekeé ir Lietuva. Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimu, dél Cernobylio avarijos ga-
léjo mirti iki 4 000 Zmoniy.

IV. EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS, KRIZES IR GRESMES
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KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

@ Paaiskinkite, kuo radiologinés nelaimés skiriasi nuo branduoliniy nelaimiy.
@ Kas yra nesvarioji bomba? Kuo ji pavojinga?

@ Kodél jvyko Cernobylio avarija? Kokie yra jos padariniai?

Biologinés nelamés

Biologinés nelaimés apima zmoniy, gyvuny ir augaly ligas, negalig ar didelio masto
mirtj nuo bakterijy, virusy ar toksiny. Choleros protrukis, kiauliy gripas ir COVID-19 epi-
demija yra biologiniy nelaimiy pavyzdziai.

Cholera yra infekciné bakteriné Zarnyno liga, kuria sukelia choleros vibrionas. Sios
ligos simptomai — viduriavimas ir vémimas. Pirmasis didelis choleros protrikis jvyko In-
dijoje XIX a. pradZioje, véliau — Siaurés Amerikoje ir Europoje. Prastos higienos salygos,
menka vandens ir maisto kokybé lemia Sios bakterinés ligos plitima, ypac silpnai iSsivysciu-
siose Salyse.

Vadinamajj kiauliy gripa sukelia HIN1 virusas. Didziausi Sio viruso sukeltos ligos
protrikiai: 1918 m. Ispanijos gripo pandemija, 1977 m. Rusijos gripo pandemija ir 2009 m.
kiauliy gripo pandemija. Pavyzdziui, naujo tipo A(HIN1)v viruso sudétyje yra kiauliy,
pauksciy ir zmoniy gripo geny segmenty. Ligai suvaldyti kuriami skiepai, o ligos prevencija
apima higienos rekomendacijy laikymasi.

Bene didziausia Siy laiky epidemija — COVID-19 protritkis. 2020 m. nauja virusiné
mirtina liga pradéjo staigiai plisti visame pasaulyje. Ligos protriikiui sustabdyti buvo jves-
tos grieztos priemonés, ribojamas zmoniy judéjimas. Suktirus vakcina, §i liga tapo maziau

pavojinga.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Paaiskinkite, kas yra biologiné nelaimé, ir pateikite biologiniy nelaimiy
pavyzdziy.

@ Kokiais buidais galima suvaldyti biologine nelaime?

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Cheminés nelamés

Cheminis ginklas yra prietaisai ir kita jranga su toksiskomis cheminémis medziagomis,
naudojami norint sukelti ty¢ing mirtj arba zala. Pirmojo pasaulinio karo metais (1914-1918 m.)
buvo placiai naudojamos chloro dujos, fosgenas ir garstyCiy dujos, ypac kariaujant transé-
jose. Sios nuodingos dujos sukélé daugybe mirciy, nudegimy, kitokiy suzeidimy, kuriuos
lydéjo didelés kancios. Manoma, kad nuo cheminio ginklo per Pirmajj pasaulinj kara nu-
kentéjo apie milijona zmoniy. Visuomenei pasipiktinus, 1925 m. buvo pasira$ytas Zenévos
protokolas, draudziantis naudoti cheminj ginkla kare. Nepaisant to, cheminio ginklo nau-
dojimo apraisky yra iki $iol, pavyzdziui, chloro dujy ataka Sirijos konflikte ar garsty¢iy dujy
naudojimas Irake Sadamo Huseino valdymo metais.

134 pAv. | Brity kulkosvaidininkai
su apsauga nuo cheminio ginklo
Pirmojo pasaulinio karo metais

DZono Voriko Bruko (iwm.org.uk)
nuotrauka

Cheminis ginklas skirtas kariams naikinti ir zaloti, o pramoniniuose objektuose che-
minés nelaimés jvyksta dél techniniy gedimy ar aplaidumo. Stipriai vystantis chemijos
pramonei, nei$vengiama ir incidenty, kai j aplinka patenka pavojingy cheminiy medziagy.
Lietuvoje didziausia cheminé nelaimé jvyko 1989 m., kai gamykloje ,,Azotas* (dabar — ak-
ciné bendrové ,,Achema®), sprogus amoniako saugyklai, j aplinka issiliejo apie 7 500 tony
skysto amoniako. Dél kilusio gaisro susidaré nuodingos azoto oksido ir chloro dujos, kuriy
50 km ilgio ir 7 km plocio Sleifas pasieké Ukmerge, Sirvintas, Kédéinius ir kitas teritorijas.
Likviduojant avarija, zuvo 7 zmoneés, dar 50 buvo suzeista, keli Simtai darbuotojy apsinuo-
dijo. Cheminio poveikio nei$vengé naminiai ir laukiniai gyviinai, nukentéjo augalija.

Vienas naujausiy pasauliniy incidenty, susijusiy su cheminiy medziagy sukeltu po-
veikiu, jvyko Libane, Beirute. 2020 m. buvusio uosto sandélyje dél kilusio gaisro sprogo
Cia saugotas amonio nitratas. Aplaidus cheminiy medziagy laikymas lémé viena didziausiy
sprogimy Siuolaikinéje istorijoje. Beirute jvykes sprogimas nusinesé 218 zmoniy gyvybes,
7 000 buvo suzaloti, 300 000 Zzmoniy liko be pastogés.

IV. EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS, KRIZES IR GRESMES
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135 pAV. | Sprogimas Beirute

Saltinis: breachbangclear.com

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kokiu tikslu naudojamas cheminis ginklas?

Kaip manote, kodél, nepaisant draudimy naudoti cheminj ginkla, jis ret-

@ Kodél draudziama naudoti cheminj ginkla?

karciais vis tiek panaudojamas arba grasinama, kad bus panaudotas?

Nors jau aptaréme jvairias technines ekstremaliasias situacijas, biitina pakalbéti ir dar
apie keleta galimy nelaimiy, kurios retkarciais nutinka ir Lietuvoje, ir kitose Salyse.

DIDELIO MASTO GAISRAL.

Gamtoje nattiraliai kylantys gaisrai kelia pavojy augmenijai, gyviunijai ir zmonéms.
Pagrindiné gamtoje jsiplieskianciy gaisry priezastis — zaiby islydziai. Vietovése, kur dazni
gaisrai, vietiné augalija yra prisitaikiusi prie gaisro poveikio. Tai nereiskia, kad egzistuoja
nedegantys medZiai ar %olé, — prisitaikymas yra netiesioginis. Pavyzdziui, Siaurés Ameri-
koje auganciy kai kuriy pusy rasiy kankoréziai tik po gaisro iSbarsto séklas — taip greitai
atsikuria vietiné augalija. Eukalipty lapai labai degtis dél juose esanciy aliejy, o kamieno
zievé yra tokios sudéties, kad apsaugoty medzio Serdj nuo ugnies poveikio. Net ir Lietuvoje
yra augaly, kurie auga gaisravietése.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Kasmet jvairiose Salyse kyla dideliy misko gaisry. Lietuvoijé toks kilo 2006 m. Kursiy
nerijoje. Gaisro gesinimo darbus apsunkino tankiai augancios kalninés pusys, kurios dega
labai greitai. Tuomet iSdegé apie 50 ha misko plotas. Misko gaisrus sunku gesinti dél greito
ugnies plitimo, o durpyny gaisrai iSsiskiria tuo, kad labai sunku nustatyti po Zeme esancius
gaisro zidinius. Degant durpynams, stipriai padidéja oro tarsa kietosiomis dalelémis.

Misky ar pievy gaisrai neprilygsta pramonés objekty gaisrams, kai j aplinka gali buti
iSmetama nuodingyjy medziagy. Pavyzdziui, per 2019 m. Alytafis padangy perdirbimo
gamyklos gaisrg sudegé apie 1 900 tony panaudoty padangy. Degant padangoms, j aplin-
ka issiskiria policikliniai aromatiniai angliavandeniliai, dioksinai, furanai, sunkieji metalai.
2024 m. Vilniuje kilo gaisras automobiliy savartyne — degé padangos, tepalai, plastikas.
Naujamiesc¢io mikrorajono gyventojams buvo patariama likti namuose.

Lietuvoje kasmet kyla apie 9 000 gaisry, juose ziista keliasdesimt zmoniy. Pagrindi-
nés gaisry priezastys Lietuvojé yra krosniy, zidiniy, dimtraukiy jrengimo bei eksploatavi-
mo reikalavimy pazeidimai (30 proc.) ir neatsargus zmoniy elgesys su ugnimi (12 proc).

Rekomendacijos kilus gaisrui (jei esate, pavyzdziui, bute). ISeikite iS buto; iSeidami
uzdarykite duris, bet jy neuzrakinkite; nesinaudokite liftais; apie gaisra praneskite numeriu
112. Jei patalpoje daug dumy, uzsidenkite burng ir nosj drégnu audeklu, eikite pasilenke.
Jei laiptinéje daug dumuy, likite bute, eikite prie lango ar j balkona, kad atvyke ugniagesiai
jus pastebéty.

Rekomendacijos, kai esate saugiu atstumu nuo gaisro, t. y. nekyla tiesioginis
pavojus sveikatai ar gyvybei. Uzdarykite langus, kad j vidy nepatekty aerozolio daleliy, ir
neikite j laukg; sandariai uzdenkite geriamojo vandens Sulinius, kad | juos nepatekty de-
gimo produkty; ruosdami maista, naudokite ne Suliniy vandenj, o vandentiekio ar fasuota
vandenj; stenkités nevalgyti vaisiy ir darzoviy, kuriuos galéjo paveikti gaisro metu susidare
terSalai; nevartokite ganyklose ganomy gyvuliy pieno.

Daugiau rekomendacijy, kaip elgtis kilus gaisrui, galima rasti PrieSgaisrinés apsaugos ir gel-
béjimo departamento puslapyje: https://pagd.Irv.It/It/ugniagesiai-pataria/ kaip-elgtis-kilus-gaisrui/

%4 pav. | Gaisras
Alytatis padangy
perdirbimo gamykloje
2019 m.

Aplinkos ministerijos
nuotrauka
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AUTOMOBILIY, GELEZINKELIO IR LEKTUVY AVARIJOS. Didéjant gyventojy skaiciui
(2024 m. pasaulyje gyveno per 8 mlrd. Zzmoniy) ir geréjant gyvenimo kokybei, didéja porei-
kis keliauti. Automobilis yra populiariausia susisiekimo priemoné, o saugiausia transporto

P(fib&ho\rinimne
N

GRINEDAMI SIA TEMA, MES SUPRATOME:

risis yra oro transportas. Per aviakatastrofas iSkart ztista daug zmoniy, todél atrodo, kad

léktuvai yra nepatikima transporto priemoné, bet statistiSkai nesaugiausias yra automobilis.
Skaic¢iuojama, kad kasmet automobiliy avarijose zusta 1,3 mln. zmoniy. Yra jvyke ir itin

skaudziy gele¥inkelio transporto nelaimiy. Pavyzdziui, 1975 m. Lietuvojé, netoli Zasliy

gelezinkelio stoties, keleivinis traukinys rézési j prekinio traukinio cisterna su degalais. Per Technologinés nelaimés jvyksta dél technologijy ar infrastruktiiros ge-

@

avarija zuvo 20 zmoniy, daugybé suzeista. Dél prastos gelezinkeliy biiklés ir nepakankamos dimy, Zzmoniy klaidy.

jy priezitiros viena avaringiausiy aliy yra Indija. Pavyzdziui, 2023 m., susidirus keleivi-

niam ir prekiniam traukiniams, Indijos Odios valstijoje Zuvo 300 Zmoniy.

Ivykus branduolinei nelaimei, i aplinkg patenka radioaktyviosios me-
dziagos, kurios kelia pavojy zmoniy sveikatai. Radioaktyviosios me-

o

dziagos aplinkoje gali pasklisti sprogus atominei bombai arba jvykus
radiologinei nelaimei.

Atominé bombea, kaip ginklas, paskutinj karta susprogdinta vir$ Japoni-

°

jos 1945 metais. Iki Siy dieny vyksta atominiy bomby bandymai (pa-
vyzdziui, Sidurés Koréjoje).

Didziausia radiologiné nelaimé yra Cernobylio elektrinés avarija

-]

1986 metais. Radioaktyviosios medziagos pasklido Europoje, pasieké ir
Lietuva.

51 pav. | Keleivinio traukinio avarija Indijoje 2023 m. Biologinés nelaimés gali sukelti zmoniy mirtis. Choleros protrikis,

o

Reuters" / Stringer nuotrauka kiauliy maras, COVID-19 epidemija yra biologiniy nelaimiy pavyz-
dziai.

Lietuvoje didziausia cheminé nelaimé jvyko 1989 m. gamykloje prie

-]
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Jonavos.

Kokius pavojus visuomenei kelia didelio masto gaisrai? ... e 1 . .. .
pavol & Cheminis ginklas iki $iy dieny naudojamas kariniuose konfliktuose.

Lietuvoje daugiausia gaisry jvyksta dél netvarkingy krosniy.
Ar baimé dél avarijos turéty lemti pasirinkima keliauti automobiliu, trau-

@ Kaip manote, kodél nutinka automobiliy, gelezinkelio ir léktuvy avarijos?

ini : ? i q : q . q :
kiniu ar lektuvu? Argumentuokite savo nuomone. Oro transportas yra viena saugiausiy transporto rasiy, o nesaugiausias

© 00

yra automobiliy transportas.
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Socialinio
KLAUSIMAI IR UZDUOTYS pObudZIO
situacijos

Kokiais zenklais zymimos branduolinio, cheminio ir biologinio pavojaus PROF. DR. RASA SMALIUKIENE
Zonos?

TEMA

Nurodykite dvi priezastis, dél kuriy nutinka technologinés nelaimés.

Tewos r&ilﬁémingumne

Kurios rasies technologinés nelaimeés, juasy nuomone, yra pavojingiau-

sios visuomenei? Argumentuokite.

Kaip manote, kodél Zmonija, nepaisydama branduolinés nelaimés grés- P . .. .. . , .o ..
_ _ : . ) @ Sekdami naujieny pranesimus, neretai galite suzinoti apie protestus,
més, tebenaudoja branduoling energija? Argumentuokite. . ) . L ) ) . o
riauses ar konfliktus Lietuvoje ir kitur pasaulyje. Tai vadinama socialinio

Kuri jvykusi technologiné nelaimeé turéjo didziausiy padariniy visuome- pobiidzio situacijomis. Suprasdami Sias situacijas, ju priezastis ir padari-
nei? Argumentuokite. nius, galésite geriau suprasti supantj pasaulj.

N\ N\ \ g \ N
) ) ) ) )

@ Jums, kaip pilie¢iams, neabejotinai svarbu suvokti, su kokiais isSbandy-
mais susiduria visuomené. Suprasdami socialinio pobuidzio situacijas ir
jy raida, busite geriau pasirenge dalyvauti diskusijose apie politika, vi-
suomenei kylancius sunkumus, atskirsite siaury interesy grupuociy ini-
ciatyvas nuo demokratinei valstybei svarbiy pilietiniy iniciatyvy. Tiké-
tina, kad Sios zinios paskatins jus dalyvauti jvairiose politinése akcijose,
stiprinanciose demokratinius procesus.

@ Ne maziau svarbu ir tai, kad Zzinios apie socialinio pobuidzio situacijas
padés jums uzsitikrinti asmeninj sauguma. Zinodami, kaip taikis susi-
btirimai virsta riausémis, laiku pastebésite Sio virsmo pozymius ir imsités
veiksmy savo sveikatai ir gyvybei apsaugoti.
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Kas yra soeidlin pobudz-o situacijos?

Pradékime nuo istoriniy jvykiy, kurie leis lengviau suprasti, kas yra socialinio pobui-
dzio situacijos ir kokj poveikj jos turi valstybés raidai, demokratizacijos procesams ir demo-
kratiniy valstybiy nacionaliniam saugumui. Kaip pavyzdzius galima pateikti Dainuojanciaja
revoliucija Baltijos Salyse 1988—-1990 m. ir Baltijos kelia 1989 m. rugpjucio 23 d., kuriame,
preliminariais duomenimis, dalyvavo 2 milijonai Zmoniy. Panasiy pavyzdziy galima rasti
ir kaimyniniy valstybiy istorijoje, pavyzdziui, 1980 m. rugpjucio—rugséjo ménesiais ,,Soli-
darumo® judéjimo Lenkijoje paskatinti masiniai profesiniy sajungy streikai. Sie pavyzdiai
yra socialinio pobudzio situacijos — visuomenés judéjimai, kai Zzmonés protestavo dél savo
teisiy totalitarinéje komunistinéje santvarkoje. Sie visuomenés judéjimai tapo demokratijos
katalizatoriais ir atvéré galimybe Salims atsikratyti priklausomybés nuo Soviety Sajungos bei
tapti demokratinémis valstybémis.

Pasitaiko ir kitokiy socialinio pobudzio situacijy, t. y. tokiy, kurios veikia prie§ demo-
kratija. Pavyzdys gali bati jvykiai JAV, kai prezidento Donaldo Trampo S$alininkai atsisaké
pripazinti prezidento rinkimy rezultatus ir 2021 m. sausio 6 d. jsiverzé j Kapitolijy, noréda-
mi sutrukdyti Kongresui patvirtinti naujai iSrinkto prezidento Dzo Baideno pergale. Riau-
sése dalyvaves krastutiniy deSiniyjy grupuotés ,,Proud Boys* lyderis ragino pradéti kara. Ta
dieng riausése zuvo 4 zZmonés, nukentéjo 140 policijos pareigiiny. Nors neramumai buvo
greitai numalsinti, jie parodé pavojinga posiikj JAV politikoje — iSpuolj prie§ pagrindines
institucijas Salyje, turincioje gilias demokratijos tradicijas.

Valstybés stabiluma gali paveikti nebutinai politinés prigimties jvykiai. Neretai nera-
mumus paskatina ekonominis nuosmukis. Pavyzdziui, 2009 m. Graikijoje kilus ekonominei
krizei, gyventojus paveiké jvesta drastiska mokesCiy reforma ir grieztos taupymo priemo-
nés, dél kuriy nemaza dalis zmoniy nuskurdo, prarado pajamas bei turta. Visa tai paskatino
masinj judéjima. Salyje jvyko daugybé prie§ taupyma nukreipty demonstracijy ir visuotiniy
streiky, kai kurie jy neapsiéjo be smurto.

141 pav. | Socialinio pobidzio
situacijos pavyzdys — Baltijos
kelias 1989 m. rugpjucio 23 d.

Saltinis: vle.lt
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Kitas socialinio pobudzio situacijos pavyzdys — 2021 m. per pasaulj nuvilnije protes-
tai pries vyriausybiy jvestus apribojimus, skirtus COVID-19 pandemijai suvaldyti. Gyven-
tojai protestavo prie§ suvarzymus, ypac¢ taikomus atsisakiusiems skiepytis.

Minétas situacijas sudétinga palyginti — jos gali ir paskatinti demokratijos procesus,
ir kelti grésme zmoniy sveikatai bei gyvybei, valstybés gerovei bei politiniam stabilumui.
Socialinio pobudzio situacijos apima platy elgesio ir situacijy spektra, jos, be teigiamo po-
veikio, gali sutrikdyti visuomenés stabiluma ir lemti toli siekiancius padarinius valstybés
gerovei ir saugumui. Visoms Sioms situacijoms budingas gyventojy dalyvavimo masisku-
mas ir matomumas. Taigi, socialinio podbudzio situacijos — tai kolektyviniai veiksmai,
protestai, demonstracijos ar judéjimai, kuriuos vykdo asmeny grupés, nepatenkintos esama
padétimi arba tam tikrais valdzios sprendimais.

Tai kolektyviné nuomoneés israiska, idéja paremtas zmoniy susitelkimas, kuriuo sie-
kiama iSreiksti nepasitenkinima arba paskatinti pokycius. Kai Sios situacijos kelia grésme
valstybés teisinei santvarkai arba visuomenés gerovei, jas vadiname socialiniais neramu-
mais arba tiesiog socialiniais jvykiais. Tai apima masinius pilietinio nepaklusnumo aktus
ir streikus. Jie skiriasi teisétumu ir taktika (pavyzdziui, yra taikts arba vartojamas smurtas),
taciau visi jie yra zmoniy grupiy veiksmai, kuriais siekiama sutrikdyti visuomenés gyveni-
ma ar organizacijy veikla.

Daznas nesmurtiniy socialiniy neramumy pavyzdys — piliétinis nepaklusnumas.
Tai politinio protesto aktas, kai atsisakoma paklusti tam tikriems jstatymams. Pilietinis
nepaklusnumas yra neteisétas, bet nesmurtinis aktas. Pavyzdziui, ,,Extinction Rebellion*
— pasaulinis aplinkosaugos judéjimas, kurio tikslas — nesmurtiniu pilietiniu nepaklusnumu
priversti vyriausybes imtis veiksmy klimato kaitos ir aplinkosaugos klausimais. Aktyvistai
rengé protestus, keliy blokadas, sédimuosius streikus ir émési kity pilietinio nepaklusnumo
veiksmy, kuriais buvo trikdoma viesoji tvarka.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Paaiskinkite, kas yra socialinio pobudzio situacijos.

Pateikite po viena socialinio pobudzio situacijy, padariusiy teigiama poveikj
ir padariusiy neigiama poveikj, pavyzdj. Paaiskinkite kiekviena is jy.

Kas yra pilietinis nepaklusnumas? Jvertinkite, koks jo poveikis valstybés ir

- -

visuomeneés raidai.
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Socialiniai neramumai
v Jy kehamos grésmés naclondlinam saugumul

Socialiniai neramumai daznai kyla dél giliai jsiSaknijusio nepasitenkinimo ir sisteminiy
visuomenés problemy. Tai gali buti ekonominé nelygybé, politinés represijos, rasiné nelygybé,
aplinkosaugos problemos ir kita. Nors pagrindinés problemos gali egzistuoti daugelj mety, soci-
alinius neramumus da’nai sukelia konkretiis jvykiai ar incidentai. Sie jvykiai paskatina mones
imtis kolektyviniy veiksmy. Pavyzdziui, jei, policijos pareiginams sulaikant vieSosios tvarkos
pazeidéja, Sis suzalojamas ir jvykis placiai aptariamas ziniasklaidoje, tai gali paskatinti protestus
pries sisteminj smurta. Zmonés, i¥reik§dami nepasitenkinima, vienijasi. Tai gali biiti vienkartinis
gyventojy mitingas, kampanija socialinéje ziniasklaidoje arba ilgiau trunkantis judéjimas. At-
kreiptinas démesys, kad skaitmeninés platformos tapo galingomis socialiniy neramumuy organi-
zavimo priemonemis.

Socialiniai neramumai gali kelti grésme nacionaliniam saugumui: kurti nestabiluma valsty-
béje, sutrikdyti institucijy veikla ir daryti neigiama poveikj Salies socialinei, ekonominei ir politinei
struktiirai. Toliau pateikiame keleta su socialiniais neramumais susijusiy grésmiy ir jy pavyzdziy.

@ Pilietiniai neramumai ir pilietinis karas. Placiai iSplitus socialiniams
neramumams, pavyzdziui, demonstracijoms, gali buti sutrikdyta visuotiné tvarka, pasi-
reiksti smurtas. Visa tai gali kelti tiesiogine grésme visuomenés saugumui. Sirijos pilietinis
karas yra vienas ryskiausiy pavyzdziy, kai pilietiniai neramumai iSaugo j uzsitesusj pilietinj
karg. Jis prasidéjo 2011 m. kaip protestai pries autoritarine prezidento Basaro al Asado vy-
riausybe. Ilgainiui protestai tapo smurtiniai, nes vyriausybé susidorojo su demonstrantais.
Sis smurtas galiausiai 2012 m. iSaugo j pilietinj kara, j kurj jsitrauké jvairios ginkluotos
grupuotés ir uzsienio veikéjai. Salyje kilo didelio masto humanitariné krize.

Ekonominiai trikdziai. Socialiniai neramumai gali sutrikdyti Salies eko-
nomine veikla, paveikti versla, prekyba ir uzsienio investicijas, o tai gali pakenkti Salies
ekonominiam saugumui. Ekonominiy trikdziy pavyzdys gali bati Geltonyjy liemeniy ju-
déjimas Prancazijoje (apie jj bus kalbama toliau).

Politinis nestabilumas. Socialiniai neramumai gali sutrikdyti vyriausy-
bés darba, sukelti politines krizes ir tapti rimtu iSbandymu demokratinéms institucijoms.
Pavyzdziui, Graikijoje, bandant suvaldyti finansine krize¢ 2009 m., vyriausybei jvedus griez-
tas taupymo priemones, kad uzsitikrinty Europos Sajungos ir Tarptautinio valiutos fondo
finansing pagalba, kilo plataus masto socialiniai neramumai. Demonstrantai reiské nepasi-
tenkinimg dél vieSyjy paslaugy, pensijy mazinimo ir didéjancio nedarbo. Dél to kilo poli-
tiné krizé, keitési vyriausybés ir buvo jauciamas politinis nestabilumas.

@ Radikalizacija ir iSaugusi antidemokratiniy jégy jtaka. Socialiniai
neramumai gali sustiprinti jau esamus etninius, religinius ar socialinius nesutarimus, dél to
iSauga jtampa ir gali kilti konfliktas. PavyzdZiui, 2021 m. vasara buvo Lietuvai sudétingas
laikotarpis: siekiant suvaldyti COVID-19 pandemija, gyventojai buvo raginami skiepytis,

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

o atsisakiusiems tai daryti buvo pritaikyti ribojimai — uzdrausta lankytis didziuosiuose pre-
kybos centruose, grozio salonuose, vieSojo maitinimo jstaigose, pramogy vietose, rengi-
niuose. Visa tai suskaldé visuomene. Tuo paciu metu Baltarusijos rezimas dirbtinai sukélé
migracijos krize — per sieng su Baltartsija j Lietuva vien liepos ménesj pateko daugiau
nei 1500 migranty. Jie buvo sulaikyti ir apgyvendinti specialiai jrengtose stovyklose. [vy-
kiai pika pasieké 2021 m. rugpjucio 10 d., kai jvyko piketas prie Seimo, kuriame buvo
protestuojama prie§ planuojamus ribojimus nepasiskiepijusiems nuo COVID-19. Piketas
prasidéjo itin provokuojamai: buvo pastatytos kartuves, skirtos ,,Lietuvos iSdavikams®, pro-
testuotojai vaiksciojo aplink Seimo rtimus ir skandavo: ,,.Seima lauk!* Véliau piketas virto
riausémis, per kurias protestuotojai mété akmenis, butelius ir sprogmenis j pareiginus ir
i Seimo pastata. Per neramumus nukentéjo pareigiinai ir keletas protestuotojy. Tuo paciu
metu Radninky poligono teritorijoje, kurioje buvo apgyvendinta didzioji dalis migranty,
kirtusiy Lietuvos—Baltarusijos siena, taip pat kilo riausés. Ten buvo pasiystos policijos pa-
jégos. Nors oficialiai nejrodyta, buvo prielaidy, kad prie Seimo vykusios riausés ir nera-
mumai Radninky poligone yra susije ir koordinuojami priedisky jégy, siekiant i$sklaidyti
policijos pajégas ir taip susilpninti Lietuvos gebéjima uztikrinti demokratine santvarka.

@ Migracija ir regioninis nestabilumas. Socialiniai neramumai gali pa-
skatinti gyventojus emigruoti. Masiné emigracija kelia grésme sieny saugumui ir tarptau-
tiniams Saliy santykiams. Pavyzdziui, dél politiniy neramumuy ir su tuo susijusio socialinio
bei ekonominio nestabilumo 2014 m. Venesuela paliko daugiau kaip 6 milijonai gyventojy.
Tai sukélé humanitarine krize ir turéjo neigiamga jtaka regiono stabilumui.

Kibernetinés grésmeés ir dezinformacija. Socialiniais neramumais gali
pasinaudoti valstybiniai ir nevalstybiniai veikéjai, vykdydami kibernetines atakas dezin-
formacijai skleisti. Taip jie manipuliuoja viesaja nuomone. Pavyzdziui, Rusijos socialinés
ziniasklaidos ,troliai* dalyvavo kurstant Pranciizijos Geltonyjy liemeniy judéjimo protes-
tus, prasidéjusius 2018 m., skleisdami dezinformacija, pavyzdziui, vieSindami suklastotas
protesty nuotraukas.

Socialiniai neramumai daro ir tiesioginj, ir netiesioginj poveikj nacionaliniam saugu-
mui. Siekdamos sumazinti grésmes ir stiprinti nacionalinj sauguma, demokratiniy valstybiy
vyriausybés taiko jvairias strategijas, pavyzdziui: Salina pagrindines socialiniy neramumy
priezastis, skatina dialoga, jgyvendina veiksminga valdymo politika.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS K/

Nurodykite, kokie socialiniai neramumai gali kelti grésme nacionaliniam sau-
gumui. Pateikite ne maziau kaip tris socialiniy neramumy pavyzdzius.

Kokiais btidais valstybé gali sumazinti socialiniy neramumy keliamas grés-

@@

mes?
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Socialiniy neramumy raidos etapai

Socialiniy neramumy raida galima analizuoti ja suskaidzius j etapus — kategorijas:

1-0ji kategorija — kaltinimai ir reikalavimai. Tai asmeninis zmoniy nepasitenkini-
mas, i¥reikstas ZodZiais. Sis etapas apima ne veiksmus, o i¥sakoma kritika, grasinimus, kalti-
nimus ir su tuo susijusius reikalavimus. Tai yra ne vien nuomoneés iSsakymas, bet ir aiskiai
iSreikstas nepritarimas. Asmuo arba asmeny grupé gali reikalauti informacijos arba iSsamaus
tyrimo (pvz., dél, jy manymu, neteiséty policijos veiksmy), poky¢iy vyriausybéje arba po-
litinés reformos, papildomy teisiy visiems arba atskiroms socialinéms grupéms, paleisti j
laisve jkalinta asmenj, susvelninti sankcijas kitai Saliai ir panasiai. Nepritarimas gali buti
iSreiskiamas kritikuojant arba kaltinant korupcija, nusikaltimais, Zmogaus teisiy pazeidimu
ir kita;

2-0ji kategorija — protestas. Jis rodo socialiniy neramumy plitima ir apima fizinius
veiksmus, kai zmonés aktyviai dalyvauja protestuose, demonstracijose, streikuose ar riausé-
se. Sis etapas rodo, kad konfliktas stipréja;

3-ioji kategorija — konfliktas. Tai auk$¢iausias socialiniy neramumuy lygis. Konfliktas
apima tokius veiksmus, kaip ginkluoti iSpuoliai, turto naikinimas, zmogzudystés, sukilimai,
pilietinis karas, ginkluoti susirémimai ir pan.;

4-0ji kategorija — valstybés atsakas. Sis etapas susijes su valdZios veiksmais, kuriais
siekiama suvaldyti socialinius neramumus arba uztikrinti teisinés valstybés principy laiky-
masi. Sprendimy jvairové yra didelé: nuo ekstremaliosios situacijos skelbimo ir komen-
danto valandos jvedimo iki taikiy paliauby su protestuojanciaisiais ir konflikto jtampos
mazinimo.

Panagrinékime du labai skirtingus socialiniy neramumy atvejus ir jvertinkime jy po-
veikj nacionaliniam saugumui. Pirmasis atvejis pateikiamas toliau, skirsnyje ,,Atvejo anali-
z&“, o antrajj iSanalizuokite savarankiskai, atlikdami uzduotj, pateiktg sio poskyrio pabaigoje.

@ Kaltinimai ir reikalavimai
@ Protestas
@ Konfliktas

Socialiniy neramumuy lygis

142 pav. | Socialiniy neramumy etapai ir
valdzios atsakas

Jvykiy tipas

Rasos Smaliukienés schema

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Mvejo anahzé

Geltonyjy liemeniy judéjimas (pranc. Mouvement des gilets jaunes). Pranciizijos pre-
zidentas Emanuelis Makronas, jgyvendindamas aplinkosaugos politikos strategija, paskelbé
apie akcizo degalams didinima, siekiant sumazinti tar$g. Sis Zingsnis sukélé kelis ménesius
trukusius protestus visoje Pranciizijoje. Skai¢iuojama, kad judéjimas jtrauke iki 3 milijony
gyventojy, ypac gausis protestai vyko savaitgaliais — j juos susirinkdavo iki 300 000 zmo-
niy visoje falyje. Sj judéjima jgalino socialiniai tinklai. Nepatenkinti Zmonés vieni kitus
rado internete, todél judéjimas neturéjo aiskaus lyderio, bet vyko koordinuotai.

@ KALTINIMAI IR REIKALAVIMAL IS pradziy Geltonyjy liemeniy judéjimo
protestuotojai buvo zmonés i$ regiony, kuriems kasdien tenka vazinéti ilgus atstumus j di-
dmiescius. Jie teigé, kad negalés vazinéti j darba, jei pakils degaly kainos. Pamazu protestai
i¥plito po visa Pranciizija ir iSaugo j masinj judéjima, apimantj vidurinés klasés atstovus,
kurie rei$ké nusivylimg dél smunkancio pragyvenimo lygio. I§ pradziy protestuotojai rei-
kalavo E. Makrono atsistatydinimo, bet galiausiai Geltonyjy liemeniy judéjimas isskyré
dvi pagrindines reformas: turto mokescio, kurj jie laiké pagrindiniu teisingumo simboliu,
grazinima ir pilieCiy referenduma dél politikos pokyciy, kuris, kaip protestuotojai tikéjosi,
uztikrins, kad jy balsas bus iSgirstas vykdant busimas reformas.

@ PROTESTAIL Masiniai protestai prasidéjo 2018 m. lapkric¢io 17 dieng. Vyko
demonstracijos, buvo blokuojami keliai ir degalinés. Demonstracijy dalyviai dévéjo gelto-
nas liemenes tam, kad bty matomi, kad buty pastebimas masiskumas ir kad rodyty sasa-
jas su darbininky klase. Sios liemenés tapo protestuotojus vienijan¢iu simboliu. Judéjimas
neturéjo centrinio organizacinio Stabo ar aiskiy rysiy su politinémis partijomis bei profesi-
némis sgjungomis. Organizuodami protestus, iniciatoriai visoje Salyje rémési tik socialine
ziniasklaida. Pagrindiné ziniasklaida suteiké judéjimui dar daugiau matomumo nacionali-
niu ir tarptautiniu mastu.

@ KONFLIKTAS. Dauguma Geltonyjy liemeniy judéjimo dalyviy buvo taikis
protestuotojai. Vis délto Paryziuje kilo ir smurtiniy protesty, per kuriuos riausininkai ap-
gadino Triumfo arka ir Nezinomo kareivio kapa, plésé parduotuves, niokojo pastatus, net
puolé policijos pareiginus. Pranciizijos valdZios institucijos nurodo, kad daugiausia smur-
tavo ir émeési vandalisky veiksmy riausininkai ir ultradesinieji. Prie§ agresyviai nusiteikusius
protestuotojus, kurie mété padegamuosius uztaisus, padeginéjo automobilius ir plésé par-
duotuves, policija panaudojo asarines dujas bei vandens patrankas. Dél policijos veiksmy
ne karta nukentéjo zmoneés, todél ja émé kritikuoti politikai ir tarptautiné ziniasklaida.
Dalyvavimas kassavaitiniuose protestuose sumazéjo dél kilusio smurto ir kai kuriy dalyviy
radikaliy pasisakymy.

@ VALDZIOS ATSAKAS. Tuo metu, kai protestai iSaugo j riauSes, prezidentas

E. Makronas buvo i$vykes j Buénos Aires, kur buvo rengiamas auki¢iausio lygio G-20 su-
sitikimas. Prezidentas pasmerké smurtq ir teigé, kad uz chaosa atsakingi asmenys bus rasti
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ir nubausti. Policija buvo pasiysta tramdyti riauSininky. Vis délto, suprates, koks Geltony-
ju liemeniy judéjimas populiarus visuomenéje, E. Makronas galiausiai pasiiilé tam tikry
ekonominiy nuolaidy. 2018 m. gruodzio mén. per televizija transliuojamoje kalboje jis
paskelbé apie keletg ,,neatidéliotiny ekonominiy ir socialiniy priemoniy®: jSaldé degaly ir
kity mokesciy didinimg, padidino minimaly darbo uzmokestj 100 eury visiems darbuoto-
jams ir atSauké kai kuriuos pensijy pokycius mazas pajamas gaunantiems pensininkams. Jis
taip pat inicijavo ,,didziuosius nacionalinius debatus® — pokalbius ir internetines pilieciy
nuomoniy apklausas. Visoje salyje jvyko daugiau kaip 10 000 susitikimy, o vyriausybés su-
kurtoje interneto svetainéje buvo surinkta daugiau kaip 1,4 mln. nuomoniy. Nuomones ir
sprendimus gyventojai teiké keturiomis temomis: ekologijos, ekonomikos, demokratijos ir
pilietiSkumo bei vieSyjy paslaugy. Vyriausybé paskelbé apibendrintas siy diskusijy isvadas
ir priémeé jas kaip gaires tolesniems savo sprendimams.

Geltonyjy liemeniy judéjimas buvo beprecedentis socialinis jvykis. Tai pries sistema
nukreipti gyventojy veiksmai be jokios organizacijos ir vadovybés. Vertinant jo poveikj
nacionaliniam saugumui, galima isskirti kelis aspektus.

EKONOMINIS ASPEKTAS. Ekonominémis reformomis ir naujais mokesciais vy-
riausybé sieké modernizuoti Pranciizijos ekonomika, liberalizuoti darbo rinka ir pasinau-
doti po ,,Brexit® atsiradusia galimybe pritraukti uzsienio investicijy. Geltonyjy liemeniy
judéjimas padaré prieSinga poveikj — Pranctizija uzsienyje buvo matoma kaip susiskaldziusi
salis ar netgi kaip Salis, atsidiirusi ant pilietinio karo slenkscio.

POLITINIS ASPEKTAS. Geltonyjy liemeniy judéjimas iSrySkino socialinius ir
politinius nesutarimus Pranciizijoje. Vyriausybés atsakas j protestus, jskaitant jégos naudo-
jima kai kurioms demonstracijoms malsinti, sukélé politiniy diskusijy ir nepasitenkinima
dél pilietiniy laisviy. Vis délto véliau Salies vyriausybés surengti didieji debatai buvo de-
mokratinémis vertybémis pagrjstas Sios sudétingos situacijos sprendimas. Biitent dél to Sis
judéjimas nesukélé grésmeés politiniam Pranciizijos stabilumui, o 2022 m. vyke prezidento
rinkimai, kuriuose vél laiméjo E. Makronas, rodo, kad $i socialinio pobuidzio situacija i$
esmés buvo sékmingai suvaldyta.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kiek etapy apima socialiniy neramumy raida? Pasirinkite viena etapa ir
ji apibudinkite.

laikyti socialiniy neramumy pavyzdziu?

@ Kodél Pranciizijoje kilo Geltonyjy liemeniy judéjimas? Kodél jj galime
@ Pasitelkdami atviruosius saltinius, raskite, kaip vyko 2021 m. rugpjucio

10 d. Lietuvos Seimy sajudzio suorganizuotas mitingas prie Seimo, kuris
baigeési riausémis. Kokia buvo Sio jvykio raida?

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Kaip pilietiSkai atsakingai elgtis
socllinio pobudzto situdcipse

Pilietiskai atsakingai dalyvauti socialinio pobtdzio situacijose yra svarbu ir dél vi-
suomenés, ir dél jiisy asmeninés gerovés. Toliau pateikiame keleta rekomendacijy, kaip tai
daryti atsakingai:

Pries dalyvaudami bet kokioje socialinio pobtdzio situacijoje: mitinge, protes-
to akcijoje ir kt., pasidomeékite jy tikslu ir organizatoriais. ISsiaiskinkite, kokios problemos
yra keliamos ir kokios priezastys paskatino $ig situacija.

@Susipaiinkite su jstatymais ir taisyklémis, apibrézianciais susibiirimy, tokiy
kaip protestai ar eitynés, organizavima. Susipazinkite su savo teisémis, susijusiomis su zo-
dzio laisve ir susirinkimy laisve. Supraskite $iy teisiy ribas ir savo atsakomybe.

%
Jei nusprendéte dokumentuoti jvyki socialinéje ziniasklaidoje, darykite tai atsakingai.
Venkite dalytis informacija, skatinancia nesantaika, ar prisidéti prie dezinformacijos skleidimo.

>

G Informuokite patikima drauga ar Seimos narj apie savo planus dalyvauti rengi-
nyje, praneskite savo buvimo vieta ir numatoma grizimo laika.

b

GKai tik jmanoma, socialinio pobtdZio renginiuose dalyvaukite su draugy ar
bendraminciy grupe. Laikykités visi kartu viso renginio metu. [vykiams pasisukus nepalan-
kia linkme, pavyzdziui, jei biisite suzeisti, galésite vieni kitiems padéti.

G Stebékite, kaip vyksta renginys, atkreipkite démesj i kity dalyviy elgesj. Paste-
béje agresija, nesvarbu, ar iSreiksta fiziniais veiksmais, ar tik iSsakyta Zodziais, pasiSalinkite
i§ renginio.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

@ Ka reikéty daryti, kad, siekdami buti pilietiskai aktyvas, nejsitrauktume i so-
cialinius neramumus?

@ Kaip manote, kokie klausimai Lietuvoje galéty sukelti socialinius neramu-
mus?
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Af\bw\ NNImAS

GRINEDAMI SIA TEMA, MES SUPRATOME:

Socialinio pobuidzio situacijos apima protestus, demonstracijas ir judé-
jimus, kuriuose esama padétimi nepatenkinty asmeny grupés isreiskia
nepasitenkinima ir siekia pokyciy.

Socialinio pobudzio situacijos negali buti vertinamos vienareiksmiskai.
Viena vertus, jos gali paskatinti demokratijos procesus ir teigiamus po-
kycius, kita vertus, gali kelti grésme visuomenés saugumui, ekonomi-
niam stabilumui ir politinei tvarkai.

Socialiniais neramumais gali pasinaudoti antidemokratiskai nusiteike
asmenys, siekdami skleisti dezinformacija ir taip daryti jtaka viesajai
nuomonei bei didinti jtampa.

Socialiniai neramumai turi savus raidos etapus. Pradzioje skamba kal-
tinimai ir reikalavimai, kurie véliau gali iSaugti j protestus ir smurtinj
konflikta. Kaip vystysis socialiniai neramumai, priklauso nuo salies va-
dovy priimamy sprendimy ir valstybés institucijuy atsako.

Socialiniuose renginiuose dalyvaujantys pilieciai privalo tai daryti at-
sakingai ir saugiai. Atsakingas dalyvavimas socialiniuose renginiuose
reiskia, kad reikia suprasti renginio tiksla, laikytis jstatymuy ir gerbti
kity teises. Renginio metu pasireiskus smurtui, pirmenybe reikia teikti
asmeniniam saugumui, vengti jsitraukti ir batina kuo greic¢iau palikti
renginio vieta.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

MPIBENDRINAMIEI

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Paaiskinkite, kas yra socialinio pobtidzio situacijos ir kodél svarbu su-
prasti jy priezastis bei raida.

Pateikite ne maziau kaip du istoriniy socialinio pobtdzio situacijy, at-
likusiy svarby vaidmenj demokratijos procesuose ir valstybés raidoje,
pavyzdzius.

Kada socialiniai neramumai gali buti kelias j demokratija, o kuriais
atvejais jie gali kelti grésme nacionaliniam saugumui?

Ivardykite socialiniy neramumy etapus. Pateikite socialiniy neramumy
pavyzdj ir iSanalizuokite jj pagal socialiniy neramumuy etapus.

Apibadinkite Geltonyjy liemeniy judéjima Prancazijoje: kokios jo i%-
takos, pagrindiniai protestuotojy reikalavimai, valdzios atsakas. Kokj
poveikj §is judéjimas turéjo Pranciizijos nacionaliniam saugumui?

Kokiy strategijy ir atsargumo priemoniy turétume imtis dalyvaudami
socialiniuose renginiuose, mitinguose ar protestuose, kad batume sau-
gus ir pilietiskai atsakingi?
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Gresmiy ir
pavojy vertinimas

DR. VIDA CESNUITYTE

TEMA

Temos r&ilﬁémingumﬂe
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@ Zinios apie grésmiy ir pavojy vertinima suteikia platesnj supratima apie
nacionalinio saugumo stiprigsias ir silpnasias puses, jy priezastis ir pada-
rinius.

@ Kiekvienas samoningas pilietis, Salies patriotas, nepaisant amziaus, tu-
réty grésmes ir pavojus zinoti, gebéti atpazinti kasdieniame gyvenime
ir kritiskai vertinti, remdamasis informacija, gaunama iS jvairiy Saltiniy:
tiesioginio bendravimo, interneto, ziniasklaidos, populiariyjy bei moks-
liniy publikacijy ir kt.

@ Sios Zinios itin aktualios, kai geopolitiné padétis tiek valstybeés, tiek pa-
sauliniu mastu néra stabili ir nuolat kinta.

Grésmiy Ir pAvoly vertinimo samprata

Grésmiy ir pavojy vertinimas — tai procesas, kurio metu nustatomos ir analizuojamos
valstybei ir visuomenei kylancios rizikos. Pagrindinis $io proceso tikslas — suvaldyti ar bent
sumazinti visuomenei bei valstybei kylancias rizikas ir jy padarinius. Grésmiy ir pavo-
jy vertinimas padeda priimti moksliskai gristus sprendimus ir valstybei, bendruomenéms,
organizacijoms bei asmenims tinkamai pasirengti reaguoti siekiant sumazinti galima zala.

Reikia atkreipti démesj, kad moksliniame kontekste grésmés (angl. Threat) savoka
siejama su invazija. Skirtingais laikotarpiais invazija turéjo skirtingas iSraiskas. Iki Antrojo
pasaulinio karo pabaigos iSoriné grésmé valstybei buvo siejama su priesiskos kariuomenés
fiziniu jsiverzimu j valstybés teritorija. Véliau, iki XX amziaus 9-ojo deSimtmecio pabai-
gos, grésmés suvokima lemeé Saltasis karas ir grasinimai branduoliniu ginklu. Paskutinius
deSimtmecius grésmés samprata siejama su skirtingais reiskiniais, pavyzdziui: tarptautiniu
terorizmu, nelegaligja masine migracija ir kt.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Pavojaus (angl. Danger) savoka apibréziama kaip tam tikro jvykio, arba iSsipildziu-
sios grésmeés, neigiamas padarinys, pavyzdziui: sugriauti pastatai, suzeisti arba dinge zmo-
nés. Dar iSskiriama rizikos (angl. Risk) savoka, kuri siejama su galimais pavojais, t. y. su
tikimybe atsirasti pavojui. Siuolaikiniame pasaulyje yra nuolatiné rizika kilti vienokiam
arba kitokiam pavojui dél klimato kaitos, pasaulinio ekonominio arba politinio nestabilu-
mo, geopolitinés jtampos arba kity priezasciy. Siekiant suvaldyti rizika, biitina stebéti ir
kritiskai vertinti grésmes ir pavojus.

Bendraja prasme vertinimo procesas yra informacijos apie reiskinj rinkimas ir inter-
pretavimas. Grésmiy ir pavojy atveju vertinimas reiskia informacijos apie jy pobudj, ypaty-
bes, priezastis ir padarinius rinkima, analize ir kritiskg interpretavima.

Grésmiy ir pavojy vertinimo procesa sudaro $esi pagrindiniai etapai (zr. 15.1 pav.).

Susipazinkime su jais.

Identifikavimas

Stebéjimas ir
atnaujinimas

Analize

Valdymo
strategijos

Komunikavimas

Prioritety p_ 171 pav. | Grésmiy ir pavojy vertinimo
proceso etapai

iSskyrimas

Vidos Cesnuitytés schema

Pirmame IDENTIFIKAVIMO ETAPE jvardijamos grésmés ir pavojai, galintys daryti jta-
ka valstybés saugumui bei gynybai. Tai tokios grésmés ir pavojai, kaip terorizmas, kiber-
netinés atakos, politinis nestabilumas, socialiniai konfliktai, nattralios katastrofos ir Kiti.
Ju Saltiniai gali biti zmogaus veikla, geopolitiniai veiksniai, informacinés ir kibernetinés
technologijos, stichinés nelaimés ir kt. Norint patikimai ir iSsamiai nustatyti grésmes ir pa-
vojus, gali bati pasitelkta oficialioji statistika, eksperty nuomoné, atlikty socialiniy tyrimy
rezultatai, jvairas kiti %altiniai. Gali bati atlikti ir papildomi socialiniai tyrimai. Siame etape
didziausias yra mokslininky, eksperty, politiky ir specialisty indélis.

ANALIZES ETAPE iSmatuojama tikimybeé, kad nustatytos grésmés ir pavojai jvyks, iSa-
nalizuojamos jy ypatybeés, geografinis paplitimas, intensyvumas, trukmeé, nustatomi veiksniy
tarpusavio rysiai ir efektai. Gali biti atliekama scenarijy analizé, modeliuojant grésmiy ir pa-
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vojy tikétinuma bei jy galima poveikj. Atsizvelgiant  tai, kad valstybése situacija nuolat kinta,
analizés rezultatai ilgainiui gali taip pat keistis, todél analize verta periodiskai kartoti. Ji pade-
da atskleisti galima rizikos lygj, grésme, pazeidziamuma bei pavojus valstybei ir visuomenei.
Analizés rezultatai taip pat leidzia nustatyti, dél kuriy grésmiy ir pavojy reikéty skubios ar
ilgalaikés reakcijos. Siame etape taikomi jvairis socialiniai tyrimai: sociologiniai, ekonominiai,
politologiniai, teisiniai, psichologiniai ir kiti. Gali bati atliekami ir matematiniai, medicininiai,
ekologiniai bei kitokie tyrimai. Siame etape didZiausias mokslininky ir eksperty indélis.

KOMUNIKAVIMO ETAPE dalijamasi vertinimo rezultatais ir rekomendacijomis. Jie pa-
teikiami suinteresuotiems subjektams ir sprendimus priimantiems asmenims. Atsizvelgiant j
grésmiy ir pavojy pobidj, vertinimo rezultatai gali buti vieSinami ziniasklaidoje ir prieinami
placiajai visuomenei. Jeigu tai grésmés ir pavojai, kuriems reikalingas konfidencialumas,
vertinimo rezultatai gali buti pateikti tik atsakingoms institucijoms, tam tikriems pareigti-
nams arba specialistams. Tokiais atvejais siekiama apsaugoti visuomene nuo nereikalingo
nerimo ir nesukelti panikos, taip pat priimti sprendimus dél veiksmy, kuriems poveikj galée-
ty daryti priesiskai nusiteikusios jégos. Komunikavimo etape neretai susiduriama su Siomis
problemomis: kiek atsakingos institucijos yra pasirengusios reaguoti j grésmes ir pavojus,
kaip darniai bendradarbiauja institucijos, kaip iSsamiai ir tiksliai situacija pateikia ziniasklai-
da, kaip visuomené suvokia grésmes ir pavojus, kiek ji yra pasirengusi konkreciai grésmei ir
pavojui. Siame etape svarbis jvairaus lygmens subjektai — nuo valstybés iki atskiro pilietio.

PRIORITETY ISSKYRIMO ETAPE nustatoma, kurios grésmés yra svarbiausios, kurioms
reikeéty skirti daugiausiai démesio, nes jos gali daryti didziausia jtaka ir kelti didziausia pavo-
ju valstybei, jos institucijoms, bendruomenéms, gyventojams. Prioritety iSskyrimas padeda
sutelkti démesj, pastangas ir iSteklius j aktualiausias sritis, keliancias rizika ir didziausia pa-
vojy. Siame etape pagrindinis vaidmuo tenka sprendimy priéméjams — politikams, valstybés
arba jos institucijy vadovams, o pataréjais tampa ekspertai, mokslininkai, specialistai.

VALDYMO STRATEGIJOS ETAPE sukuriama strategija konkreciai grésmei arba pavojui
valdyti. Strategija gali apimti prevencines priemones, reagavimo j grésmes ar pavojus planus,
poveikio Svelninimo priemones, rizikos mazinimo iniciatyvas, mokymuy ir informavimo pro-
gramas, investicijas j saugumo infrastrukttra, apsaugos priemones ir kita. Parinktos tinkamos
valdymo strategijos padeda veiksmingai paskirstyti iSteklius pagal grésmés keliama pavojy. Kita
vertus, geras planavimas nebutinai uztikrina sékminga valdyma, nes planavimas yra tik viena
sudedamoji valdymo funkcija. Esant puikiam planavimui, gali susiklostyti prastas valdymo sce-
narijus, ir atvirksciai, net esant prastam planavimui, gali biiti pasiektas geras valdymo rezultatas.
Prielaidas tam sudaro geras organizavimas, kontrolé, koordinavimas, koregavimas, vadovavimas,
motyvavimas. Norint uztikrinti visapusiska rizikos valdyma, butina j(si)vertinti pazeidziamiausias
ir stipriausias sritis, atlikti grésmés ir pavojy poveikio analize ir vertinimg.

STEBEJIMO IR ATNAUJINIMO ETAPAS susijes su nuolatiniu grésmiy ir pavojy stebé-
jimu ir reagavimu j galimus pokycius. Siekiant gauti naujausia informacija apie situacija,
grésmiy ir pavojy vertinimas periodiskai kartojamas. Tai padeda uztikrinti veiksminga rizi-
ky valdymo planavima ir reagavimg j galimas grésmes bei pavojus. Siame etape pagrindinis
vaidmuo tenka specialistams, politikams, sprendimy priéméjams, ekspertams.

Kaip matome, grésmiy ir pavojy vertinimo procesas jtraukia jvairius subjektus:
mobkslininkus, politikus, specialistus, tiesiog piliecius bei jy grupes. Procesas daznai apima
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bendradarbiavima ir dalijimasi informacija tarp suinteresuoty Saliy, jskaitant vyriausybines
agenturas, zvalgybos organizacijas, privataus sektoriaus subjektus ir tarptautinius partne-
rius. Dalijimasis informacija ir ziniomis pagerina bendra grésmiy supratima ir sustiprina
kolektyvinio reagavimo pajégumus. Tokie veiksmai padeda sumazinti nepageidaujamy ri-
zikingy jvykiy tikimybe ir jy poveikj, suteikia pagrindg aktyviam rizikos valdymui ir uzti-
krina saugesne bei atsparesne valstybe ir visuomene.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Paaiskinkite, kas yra grésmiy ir pavojy vertinimas.

Kuo grésmeés, pavojaus ir rizikos sagvokos panasios, o kuo skiriasi? Pateikite
grésmes, pavojaus ir rizikos pavyzdziy.

Kokie veikéjai jtraukiami j grésmiy ir pavojy vertinimo procesa? Jvardykite

juos ir apibudinkite jy vaidmenis.

Grésmiy Ir pAvoy vertinimo svarba

Ivykusios grésmés sukelia pavojus, kurie neretai padaro materialiniy nuostoliy, su-
trikdo valstybés ir atskiry jos institucijy veikla, pazeidzia gyventojus moraliskai arba net
prazudo zmones. Nacionalinio saugumo pozitiriu itin svarbu zinoti, kad grésmeés ir pavojai
gali pazeisti valstybés teritorinj vientisuma arba net jos nepriklausomybe. Siekiant grésme
uzkardyti arba bent susvelninti galima zalg, batina prevenciskai pazinti galimas grésmes
ir pavojus tiek salies viduje, tiek uz jos riby, prognozuoti grésmiy bei pavojy tikimybe ir
pagal galimybes valdyti tiek pacius jvykius, tiek jy padarinius. Tam pasitelkiamas grésmiy
ir pavojy vertinimas.

Siekiant valdyti pasirengima grésméms ir pavojams, svarbu suvokti ne tik tai, kas yra
grésme ir pavojus, kokios jy ypatybés, bet ir kada grésmé ir pavojus pasiekia tokj mastg, dél ku-
rio butina imtis atsakomyjy veiksmy. Svarbu atkreipti démesj j Zodj ,,mastas: tam tikras reis-
kinys gali nekelti grésmés valstybés saugumui, bet jeigu tas pats reiskinys ima trikdyti sklandy
valstybés arba atskiry jos institucijy darba, jtraukia daug zmoniy ar panasiai, galima teigti,
jog reiskinys ima kelti grésme nacionaliniam saugumui. Pavyzdziui, valstybés siena neteisétai
kirtes pavienis asmuo daro pazeidima, taCiau nebftinai kelia grésme nacionaliniam saugumui.
Kai valstybés sieng per trumpa laika, pavyzdziui, per pusmetj, neteisétai kerta Simtai arba net
tukstanciai zmoniy, jau kyla grésmé nacionaliniam saugumui. Tokiy masinés nelegaliosios
migracijos j Europos valstybes atvejy itin padaugéjo 2014-2015 metais. Tuomet reiskinys
pavadintas migranty krize, o Europos Sajungos institucijos émési veiksmy Siam jsiverzimui
suvaldyti: valstybés narés buvo jpareigotos suteikti prieglobstj ir pagalba nelegaliems migran-
tams, juos integruoti i Salies gyvenima bei darbo rinka. ] Lietuva $ie migrantai émé masiskai
verztis 2019-2021 metais. Lietuvds Vyriausybé émési veiksmy Siam jsiverzimui suvaldyti:
nukreipé nelegalius migrantus j jiems skirtas priémimo vietas Pabradéje ir kitur, teiké pagalba
nukentéjusiems, kai kuriuos imigrantus grazino j jy gimtasias Salis.
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Nuo 2014 m. j Europos valstybes nevaldomai émé plusti migrantai is Afrikos,
Artimyjy Ryty bei Azijos valstybiy. Dominavo Sirijos, Irdko, Afganistino pilieciai. Dau-
guma nelegaliy migranty pirmiausia jsikiré Piety Europos valstybése: Graikijoje, Itdlijoje,
Ispanijoje, Maltoje, véliau — Balkany Salyse ir kitose Europos valstybése. Tokia migran-
ty krizé sukélé grésme Europos valstybiy saugumui, todél Europos Sgjungos institucijos
émeési priemoniy procesui suvaldyti. Vienas is sprendimy buvo migranty, kuriuos turéty
integruoti Europos Sgjungos valstybés narés, kvotos. Migrantai, atvyke i$ karo konflikty
apimty Saliy, pateiké praSymus suteikti teisétq pabégélio statusq ir prieglobstj.

Panasus reiSkinys juyko prie Lietuvés ir Baltarusijos sienos. 2019—2020 m. Lie-
tuva parémé Baltarusijos opozicijg. Atsakydamas Sios valstybés vadovas nelegaligjq mi-
gracijg panaudojo kaip politinj jrankj: j Lietuvg émé plisti nelegaliis migrantai i§ Azijos
ir Artimyjy Ryty valstybiy. Pastebéta, kad Sie migrantai buvo organizuotai vezami i$
Baltarusijos teritorijos prie Lietuvés sienos. Taciau musy Salies Vyriausybé gana greitai
ir tinkamai suvaldé situacijg.

Saltiniai: Irregular Migrant, Refugee Arrivals in Europe Top One Million in 2015: IOM. Priei-
ga per internetq:  https://www.iom.int/news/irregular-migrant-refugee-arrivals-europe-top-one-mil-

lion-2015-iom; TMO Lietuva biuras: https://lithuania.iom.int/It

Grésmiy ir pavojy stebéjimas ir vertinimas vykdomas kartu analizuojant ir vertinant jy
konteksta bei rySius su kitais reiskiniais ir procesais. Toks poreikis kyla i§ grésmiy ir pavojy
kompleksiskumo. Pavyzdziui, jeigu minéta nelegalioji migracija biity vertinama tiesiog kaip
migracija, nebiity pastebétas kaimyninés nedraugiskai nusiteikusios Baltarusijos dalyvavimas
masinés nelegaliosios migracijos procese — tarpininkavimas ar net bendradarbiavimas su vals-
tybiy, i$ kuriy migrantai kile, vadovais, organizuotas zmoniy vezimas iki Lietuvds valstybés
sienos ir kt. Vertinant reiskinj, nustatyta, kad priesiskos Europos Sajungai ir Lietuvai valstybés
nelegaligja migracija panaudojo kaip politinj jrankj, kuris pavadintas hibridiniu karu. Taigi, sie-
kiant valdyti grésmes ir pavojus, biitina nustatyti reiskinio mastus bei jo priezastis, kartu stebint
ir vertinant tarptauting geopoliting situacijg, ir prireikus imtis priemoniy grésméms ir pavojams
uzkardyti arba pasalinti.

Grésmiy ir pavojy stebéjimas ir vertinimas turi vykti nuolat, nes tarptautiné geopolitiné
situacija kinta. Todél nuolat renkama oficialioji statistika ir zvalgybos informacija, atliekami
socialiniai tyrimai, taikomi kiti metodai. Nustacius grésme ar pavojy, situacija toliau stebima
ir vertinama, siekiant nustatyti padarinius bei atsakomyjy veiksmy poreikj. Pavyzdziui, tai gali
buti uzkardymas (nelegaliosios migracijos atveju Lietuva sustiprino rytinés valstybés sienos
apsauga, dalj jos uztvéré), padariniy Salinimas (dalis nelegaliy migranty, patekusiy j Salies teri-
torija, buvo grazinti atgal, j kilmés $alj), rizikos mazinimas (Salyje likusiems migrantams suteik-
ta humanitariné ir teisiné pagalba, sudarytos salygos integruotis). Taip valstybé ir visuomené
pasitikrina, kiek yra pasirengusios galimoms grésméms ir pavojams. Pavyzdziui, Generolo Jono
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Zemaicio Lietuvds karo akademijoje atliekamo sociologinio tyrimo ,,Visuomengs ir faukiamo-
jo amziaus jaunimo informacinio lauko paveikumas® rezultatai parodé, kad tik kiek daugiau
nei trecdalis 18 mety ir vyresniy Salies gyventojy 2021 m. mané, jog gerai zino arba grei-
¢iau zino, ka reikéty daryti, norint apsaugoti save ir savo Seima, kilus karo grésmei Lietuvoje
(zr.15.2 pav.). Du trecdaliai (58 proc.) gyventojy teigé, kad tikrai nezino arba greiciau nezino,
ka reikéty daryti kilus karo grésmei Salyje. Tokie rezultatai nesukélé didesnio susirapinimo,
nes tarptautinés geopolitinés padéties atZvilgiu realios karinés grésmeés Lietuvai tuo metu ne-
buvo. Tadiau jau 2022 m., Rusijai pradéjus karo veiksmus Ukrainoje, tie patys tyrimo rezultatai
igavo kitg verte. Padidéjus tarptautinei jtampai netoli Salies sieny, tapo akivaizdu, kad valstybé
turéty imtis priemoniy, kurios padidinty pilieciy pasirengima gintis arba kitaip reaguoti, jeigu
ivykty priesisky jégy invazija.

Panasiai gali buti interpretuojami ir to paties tyrimo rezultatai apie numanoma Salies
gyventojy aktyvuma karo grésmés akivaizdoje (zr. 15.3 pav.). 13 proc. apklausty gyventojy
teigé, kad prie pasipriesinimo prisidéty dauguma jy aplinkos zmoniy, 24 proc. — kad prisidéty
apie pusé, ir 24 proc. — kad prisidéty maziau nei pusé. 9 proc. apklaustyjy teige, kad, kilus
karo grésmei, niekas i$ jy aplinkos neprisidéty prie pasipriesinimo, o trecdalis gyventojy teigé
nezinantys, kaip reaguoty jy aplinkos zmonés. Tokie rezultatai atskleidzia nepakankama Salies
gyventojy pasirengima reaguoti j grésmes ir pavojus, kurie gali kilti, nepaisant ilgametés taikos
bei busenos, kai nebuvo tiesioginio tokio pasirengimo poreikio.

5% pAv. | Kaip manote, kiek jisy aplinkos

I52 pAv. | Kiek jiis asmeniskai Zinote, ka
reikéty daryti norint apsaugoti save ir savo zmoniy (Seimos nariy, draugy ir kt.) aktyviai
Seimg, kilus karo grésmei Lietuvoje? dalyvauty arba prisidéty prie pasiprieSinimo

veiksmy karo grésmeés akivaizdoje?

Saltinis: Visuomenés ir Saukiamojo amZiaus jaunimo informacinio lauko paveikumo tyrimo 2021 m. rezultatai.
Mokslo tiriamasis darbas ,,Sociologiniai Lietuvos kariuomenés raidos besikeiciancioje tarptautinio saugumo aplinkoje tyrimai
2019-2023 m.*”, Vilnius: Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademija.
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Pateikti pavyzdziai rodo, kad pasirengimas grésméms ir pavojams, reagavimui j juos
turéty vykti prevenciskai, net jeigu neprognozuojama, jog grésmé arba pavojus kils. Tik taip,
kilus netikétai grésmei arba pavojui, pavykty veikti organizuotai, imtis konkreciy, tikslingy
veiksmy ir susidoroti su sunkumais.

Pastebétina, kad grésmiy ir pavojy padariniai gali biti ilgalaikiai, o jy poveikis nebttinai
matomas einamuoju metu. Ilgalaikio poveikio pavyzdziu gali bati 1945 m. jvykiai, kai ant
Japonijos HiroSimos ir Nagasakio miesty buvo numestos atominés bombos. Kiek naujesnis
pavyzdys galéty bati 1986 m. jvykusi Cernobylio branduolinés elektrinés avarija, kuri néra
karinés grésmés atvejis, bet atskleidzia branduolinés energetikos grésmeés ilgalaike nepataisoma
zala zmonéms ir gamtai. Taigi, grésmiy ir pavojy stebésena ir vertinimas vykdomi ne vien pre-
venciskai ir einamuoju metu, bet ir grésmei ar pavojui pasibaigus, ypac kai grésmé arba pavojus
sukelia ilgalaikius padarinius.

Apibendrinant galima teigti, kad grésmiy ir pavojy stebéjimo ir vertinimo svarba lemia
poreikis i$ anksto numatyti galimas grésmes ir pavojus, kylanc¢ius dél iSoriniy priesisky jégy
veiksmy. Stebéjimas ir vertinimas yra ne maziau svarbus grésmei arba pavojui jvykus, ypac kai
turi ilgalaikiy padariniy valstybei ir visuomenei. Kartu grésmiy ir pavojy vertinimas padeda
nustatyti tiek valstybés institucijy, tiek Salies gyventojy pasirengima tinkamai ir laiku j juos
reaguoti.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kodél yra svarbus grésmiy ir pavojy vertinimas?

@ Sudarykite svarbiausiy priezasciy, dél kuriy svarbu stebéti ir vertinti
grésmes ir pavojus nacionaliniam saugumui, schema.

Paieskokite ir pateikite jums zinomy pavyzdziy, kai grésmiy ir pavojy
stebéjimas ir vertinimas prisidéjo uztikrinant nacionalinj sauguma.

Grésmy v pAvoly vertinimo metodologiniai aspektai

Kodél reikalingi sisteminiai grésmiy ir pavojy tyrimai bei vertinimas? Vertinimas, pa-
gristas pavieniais nesusistemintais duomenimis, ypac jeigu jie grindziami tik asmenine patirti-
mi, néra patikimas. Vadinamasis kasdienis Zinojimas ir jo pagrindu priimti sprendimai gali ne
tik neuztikrinti nacionalinio saugumo, bet ir jam pakenkti. Todél grésmiy ir pavojy vertinimas
bttinai turi buiti grindziamas moksliniais metodais. Grésmiy ir pavojy vertinimo procese gali
bati atliekami jvairiy mokslo sri¢iy tyrimai: fiziniai-gamtos (fizikiniai, cheminiai, biochemi-
niai, geologiniai ir kt.), biomedicininiai (medicininiai, biologiniai ir kt.), socialiniai (teisiniai,
politiniai, ekonominiai, psichologiniai, sociologiniai, vadybiniai ir kt.), humanitariniai (istori-

niai, filosofiniai ir kt.).
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Tyrimuose isskiriami objektyvusis ir subjektyvusis (arba intuityvusis) vertinimai.

OBJEKTYVUSIS VERTINIMAS siejamas su matavimais, kurie iSreiSkiami skaiciais. Jpras-
tai objektyvyjj vertinimg nesudétinga taikyti dél jo objekty ir keliamy uzdaviniy, pavyzdziui:
reikia jvertinti, kiek nelegaliy imigranty pateko j salj; kiek ir kokio pobiidzio pastaty sugriauta;
kiek medicinos pagalbos automobiliy paruosta pagalbai suteikti; kiek pilieCiy mokymo apie
grésmes nacionaliniam saugumui renginiy suorganizuota; kiek pakenkta dirvozemiui ir kiek
uzterStas geriamasis vanduo. Kaip matyti, buvo jvardyti labai skirtingi objektai, bet bendra
tai, kad juos nesudétinga suskaiCiuoti arba kitaip pamatuoti. Duomeny objektyviajam vertini-
mui galima rasti oficialiosios statistikos bei socialiniy tyrimy saltiniuose. Pavyzdziui, Eurostato
duomeny bazéje kaupiami Europos Sajungos valstybiy nariy ir asocijuoty Saliy standartizuoti
statistikos duomenys sudaro galimybes analizuoti nacionalinius rodiklius ir, susiejant jvairius
duomenis, nustatyti Salies stipriasias ir silpnasias savybes, kurios gali apsaugoti nuo grésmiy
nacionaliniam saugumui, arba, atvirksCiai, tokias grésmes sukelti. Be to, daugelio saliy duo-
menys, sukaupti vienoje duomeny bazéje, sudaro galimybe atlikti tarptautinius lyginamuosius
tyrimus, iSsiaiskinti regioninius ypatumus ir pan. Reaguojant j aktualijas, paskutiniais metais
Eurostato duomeny bazéje pradéta kaupti informacija apie Ukraing. Tai iplété galimybes ste-
béti ir vertinti situacija karo apimtoje valstybéje, palyginti ja su situacija savo Salyje ir lygina-
mosios analizés pagrindu atlikti nacionalinio saugumo prognozes.

SUBJEKTYVUSIS VERTINIMAS nukreiptas j objektus, kurie néra lengvai apliuopiami, o
grei¢iau numanomi. Tai gali buti eksperty nuomonés apie grésmes nacionaliniam saugumui,
valstybés institucijy organizuoty pilie¢iy mokymy efektyvumas, gyventojy nuomonés apie
ju pasirengimg galimoms grésméms arba apie jy baimes dél galimy grésmiy poveikio ir t. t.
Tokiais atvejais kuriamos vertinimo skalés, vykdomas objekty stebéjimas, atliekami eksperi-
mentai ir i$ surinkty duomeny daromos isvados. Pavyzdys gali biiti ,,Eurobarometro® tyrimas,
skirtas Europos Sajungos valstybiy nariy gyventojy nuostatoms ir nuotaikoms tirti. Tyrimas
apima jvairias temas, jskaitant ir tokias, kuriose yra vertinama gyventojy nuomoneé apie civiline
sauga, Europos Sajungos teikiamg humanitaring pagalba, demokratija, pilietiskumo sasajas su
demokratija, pilieciy informuotuma ir suvokima apie Europos Sajungos regionine politika,
kelionés dokumenty skaitmeninimg, tarptauting komunikacija Bendrijos viduje, Europos Sa-
jungos atsaka j energetikos isstikius ir kt. Kitas pavyzdys gali buti Tarptautiné socialiniy tyrimy
programa, kuri taip pat kaupia socialiniy tyrimy duomenis, jskaitant tokius, kurie gali buti
aktualiis vertinant grésmes ir pavojus nacionaliniam saugumui: Vyriausybés vaidmens vertini-
mas, tautinio tapatumo vertinimas, nuostaty dél pilietybés vertinimas.

Siais laikais paplitusi praktika, kai objektyviojo ir subjektyviojo vertinimy metodai yra
derinami tarpusavyje. Jie gali biiti derinami laiko atzvilgiu, kai pradzioje atliekamas objektyvusis
vertinimas ir pasitikrinama atliekant subjektyvyjj vertinimg, arba atvirksc¢iai — pradzioje atlieka-
mas subjektyvusis vertinimas, po to rezultatai patikrinami atliekant objektyvyjj vertinima. Pavyz-
dziui, surenkama statistika, kiek karty per metus buvo surengti mokymai pilieCiams apie grésmes
nacionaliniam saugumui, po to tirlama eksperty nuomoné apie jy efektyvuma. Objektyvusis ir
subjektyvusis vertinimai gali baiti derinami ir jungiant jy metodus: j objektyvyjj vertinima gali
buti jtraukiami subjektyviojo vertinimo elementy ir atvirksCiai. Pavyzdziui, tirlama gyventojy
nuomoné apie pasirengima galimoms grésméms ir kartu prasoma jvardyti, kiek karty jie dalyvavo
valstybés organizuotuose mokymuose apie grésmes nacionaliniam saugumui.

Grésmiy ir pavojy nacionaliniam saugumui vertinimo procese gali bati taikomi ir ma-
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krolygmens bei mikrolygmens vertinimai.

MAKROLYGMENS VERTINIMAS apima grésmiy ir riziky makrorodiklius, politiniy parti-
ju grésmiy ir pavojy suvokima ir interpretacijas, ziniasklaidos vaidmenj formuojant informacija
apie grésmes ir pavojus nacionaliniam saugumui, valstybés ir atskiry jos institucijy pasirengi-
mo reaguoti j grésmes ir pavojus nacionaliniam saugumui planus, jgyvendintus uzdavinius,
vykdomas veiklas ir kita. Makrolygmens vertinimo rezultatai gali buti vieSinami visuomenéje,
taciau dazniau yra naudojami valstybés institucijy poreikiams, jy funkcionavimui uztikrinti ir
koordinuoti tiek jprastoje veikloje, tiek ekstremaliomis aplinkybémis. Makrolygmens rezulta-
tus taip pat naudoja ekspertai ir tyréjai — tiesiogiai arba kaip konteksta tolesniems tyrimams.

MIKROLYGMENS VERTINIMAS nukreiptas j individualy lygj. Aiskinamasi, kaip gyven-
tojai suvokia grésmes ir pavojus nacionaliniam saugumui, kiek yra jiems pasirenge, koks ti-
kétinas visuomeneés atsakas j kylancias grésmes nacionaliniam saugumui, kaip visuomené pa-
sirengusi veikti, jvykus priesisky Saliy invazijai. Mikrolygmens vertinimo rezultatai vieSinami
visuomenéje, ir taip uztikrinama visuomenés teisé biiti informuotai. Tokio vertinimo rezulta-
tais taip pat naudojasi politikai bei valstybés institucijos priimdamos sprendimus, specialistai
bei ekspertai rengdami veiksmy programas ir kitus dokumentus, susijusius su nacionaliniu
saugumu. Rezultatais naudojasi ir tyréjai atlikdami savo srities tyrimus.

EKSPERTINIS IR NEEKSPERTINIS GRESMIY IR PAVOJY VERTINIMAS. Zinios ir infor-
macija yra svarbiausi Saltiniai, formuojant tiek valstybés, tiek visuomenés poziiirj j grésmes ir
pavojus nacionaliniam saugumui. Cia svarbus vaidmuo tenka ekspertams, kurie turi daugiau
ir gilesniy ziniy apie reiskinj nei politikai, specialistai, tyréjai arba visuomenés nariai. Ekspertai
jprastai remiasi ziniomis, gristomis moksliniy tyrimy rezultatais. Jy turimos zinios prisideda
nustatant galimas grésmes ir pavojus, jy Saltinius, rySius su platesniu kontekstu, grésmiy ir
pavojy uzkardymo buidus, galimus padarinius, priemones pacioms grésméms ir pavojams bei
juy padariniams Salinti.

Atlikti tyrimai rodo, kad ekspertai ne tik prisideda gilinant visuomenés zinias apie grés-
mes ir pavojus nacionaliniam saugumui, bet ir patys asmeniskai jauciasi saugiau kasdieniame
gyvenime. Didesnio pasitikéjimo jiems suteikia turimos zinios ir aiSkesnis zinojimas bei su-
pratimas apie realig situacija. Tuo metu neekspertai neretai turi per mazai ziniy, nenori arba
neturi galimybiy gilintis | gaunama informacija ir dél jvairiy kity priezas¢iy nejzvelgia grésmiy
ir pavojy nacionaliniam saugumui, atsakomybe uz savo ir savo Seimos sauguma patikédami
valstybei bei Vyriausybei.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Ekspertai, apibudindami saugumg, jvardijo skirtingus individualaus ir valstybés
saugumo aspektus, kartu atskleisdami jy tarpusavio priklausomybe. <...> ekspertai re-
miasi ir savo darbo patirtimi, ir zZiniomis. Todeél jie aiSkiai skiria ir pabrézia individualaus
ir valstybés saugumo lygmenis bei jy tarpusavio priklausomybe, kartu apimdami valstybés
padéties tarptautiniu mastu matmenj.” (p. 285)

.. INe ekspertai, paprasyti apibiudinti saugumo squokgq, pateiké jvairius, Zymiai siau-
resnius apibrézimus. Dauguma respondenty pabrézdavo vieng arba kelis saugumo as-
pektus, taciau i§ esmés visi apibrézimai apémeé tik individualy saugumg: vyravo fizinio
ir ekonominio saugumo aspektai. <...> Ne ekspertai labiau orientuoti j savo kasdieninj
gyvenimgq bei patyrimg ir akcentuoja labiau pazeidziamas puses.” (p. 285)

,Dauguma eksperty jauciasi Zymiai saugiau nei ne ekspertai. Todél jy pasisaky-
muose daugiau pozityviy individualaus saugumo vertinimy.” (p. 286)

.. Ne ekspertai labiau akcentavo valstybés ir Vyriausybés vaidmenj, o ekspertai pa-
brézeé paties zmogaus gebéjimq ir norq uzsitikrinti sau saugumg.” (p. 289)

Saltinis: JanuSauskiené, Diana, Novagrockiené, Juraté. Lietuvos gyventojy poziurio j saugumg ana-
lizé. Lietuvos metiné strateginé apzvalga, 2003, Vol. 1. Prieiga per internetq: https://doi.org/10.47459/

Imsa.2003.1.14

Lietuvojé grésmiy ir pavojy nacionaliniam saugumui vertinima vykdo Antrojo opera-
tyviniy tarnyby departamento prie Krasto apsaugos ministerijos (AOTD) ekspertai. Sios insti-
tucijos funkcijos apima zvalgyba ir kontrzvalgyba gynybos, karinéje-politinéje, karinéje-eko-
nominéje, karinéje-technologinéje ir karinéje-informacinéje srityse, krasto apsaugos sistemos
(KAS) institucijy veikla uzsienyje bei KAS institucijy valstybés ir tarnybos paslaptj sudarancios
informacijos apsauga. AOTD ekspertai apdoroja ir jvertina surinkta zvalgybos informacija, at-
renka tai, kas svarbu, patikima ir reikSminga, numato tendencijas, nustato kylancias grésmes,
pavojus ir rizikos veiksnius nacionaliniam saugumui. Eksperty kritinis mastymas ir analitinés
kompetencijos tiesiogiai prisideda prie nacionalinio saugumo bei Salies gynybos stiprinimo.

Grésmiy ir pavojy vertinimo ekspertais gali tapti politikai, valdininkai, politologai ir kiti
specialistai, turintys giliy profesiniy ziniy, papildomai — gretimy mokslo sri¢iy ziniy, didele
profesine patirtj, analitinius gebéjimus bei jgudzius, gebéjima iSradingai ir kurybiskai interpre-
tuoti galimas grésmes ir pavojus nacionaliniam saugumui. Atrenkant ekspertus, neretai kyla
klausimy ir dél paciy eksperty vertintojy kompetencijos, subjektyvumo eliminavimo, kritisko
pozitrio j konkreciy eksperty kompetencijas, vertinimo sudétingumo dél kriterijy komplek-
siSkumo. Be to, ekspertinis vertinimas néra apsaugotas nuo zmogiskosios klaidos tikimybés.
Taigi, atskirais atvejais gali kilti klausimas dél visuomenés ir institucijy pasitikéjimo grésmiy ir
pavojy vertinimo informacija.

Apibendrinant galima teigti, kad zinios ir informacija yra itin svarbios tiek valstybes,
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tiek visuomenés, tiek individualiu lygiu grésmiy ir pavojy vertinimo procese. Vertinant grés-
mes ir pavojus nacionaliniam saugumui, tikslinga pasitelkti eksperty zinias, atliekant su jais
individualius interviu, grupines diskusijas arba panaudoti eksperty viesai pateikta nuomone
(pavyzdziui, ziniasklaidoje, moksliniame arba publicistiniame straipsnyje). Verta pastebéti, kad
eksperty jtraukimas j grésmiy ir pavojy vertinimg neretai patiria sunkumy, dél kuriy priimami
sprendimai gali lemti galutiniy ekspertiniy ziniy kokybe.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kuo objektyvusis grésmiy ir pavojy vertinimas skiriasi nuo subjektyvio-
jo vertinimo?

@ Kuo svarbus eksperto vaidmuo grésmiy ir pavojy vertinimo procese?

Remdamiesi Eurostato, ,,Eurobarometro* tyrimo ir Tarptautinés socia-
liniy tyrimy programos duomeny bazémis, iSskirkite bent tris grésmes
Lietuvos nacionaliniam saugumui. Pavaizduokite jas grafiskai.

arésmy v pAvoly vertinimo rezultatai

mo departamentas (VSD) paskutinj deSimtmetj Lietuvoje kasmet rengia ir visuomenei pristato
Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaita. Tai analitiné ataskaita, kurioje apzvel-
giami jvykiai, procesai ir tendencijos, darantys didziausig jtaka Lietuvds nacionalinio saugumo
situacijai. [prastai analizé sutelkiama j grésmes Salies energetiniam, ekonominiam, socialiniam
ir informaciniam saugumui, taciau neapsiribojama tik siomis temomis. Vertinimas pateikiamas

atsizvelgiant j procesus Salies viduje ir pasaulyje bei jy ilgalaikj poveikj.

Nuo 2014 m. Lietuvoje kasmet yra rengiamas Grésmiy nacionaliniam saugumui
vertinimas. Tai ataskaita, kurioje pateikiama profesionali nustatyty priesisky jégy jtakos
valstybés saugumui analizé.

Saltinis: Lietuvos Respublikos Zvalgybos jstatymas. 2000 m. liepos 17 d. Nr. VIII-1861. Valstybés
Zinios, 2000-07-31, Nr. 64-1931. (Suvestiné redakcija nuo 2024-01-01.)

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Jau nuo pirmosios Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitos pabréziama,
kad grésmes Lietuvos nacionaliniam saugumui daugiausia lemia Salies geografiné ir geopoliti-
né padétis. Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitose nurodoma, kad Lietuvos
saugumo interesams priestaraujanciy jégy tikslai yra Lietuvds suvereniteto menkinimas; skati-
nimas abejoti konstitucine tvarka; teritorijos nelieCiamybés ir vientisumo neigimas; nostalgijos
sovietmeciui skatinimas; Rusijos propagandos skleidimas bei Rusijos vykdomos uzsienio poli-
tikos pateisinimas; socialinés ir etninés nesantaikos Lietuvds visuomenéje kurstymas; kritisko
informacijos vertinimo slopinimas; antikonstituciniy protesto grupiy organizavimas; jvairiy
provokacijy ir informaciniy akcijy organizavimas. Siekdamos savo interesy Lietuvoje, priesis-
kai nusiteikusios uzsienio valstybés naudoja jvairias $velniosios ir kietosios galios priemones.
Svelnidsios galios apraitkos — tai jtakos grupiy kiirimas ir koordinavimas, Lietuvai priesitkos
informacijos skleidimas. Kietdsios galios apraiskos — tai socialiniy neramumy, sumaisties
valstybéje kélimas, priesisky pajégy veiksmy provokavimas ir rémimas. Poveikiui daryti yra is-
naudojami Salies politiky nesutarimai, institucijy tarpusavio saveikos spragos, daromas poveikis
Salies politiky sprendimams, skleidziama Lietuvds interesams priestaraujanti ir Salies autoriteta
menkinanti informacija, kurstoma tautiniy bendrijy nesantaika, mazinanti jy integracija j Lie-
tuvos visuomene. ISnaudojamos ir priemonés, nukreiptos j ekonomika ir energetika, menkina-
mi Lietuvds vykdomi energeting nepriklausomybe suteiksiantys projektai. Minétos priesiskai
nusiteikusios valstybés palaiko jau veikiancias bei formuoja naujas jtakos grupes Salyje, pasitel-
kia tiek valstybinius, tiek nevyriausybinius darinius juos finansuodamos.

Ataskaitose ypa¢ daug démesio skiriama grésméms, kylancioms iS Rusijos imperiniy
ambicijy. Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo eksperty nuomone, sios valstybés val-
danciajam elitui sunku pripazinti, kad Lietuva yra savarankiska valstybé, nepriklausanti Rusi-
jai. Pastebima, kad kaimyninés valstybés zvalgybos ir saugumo tarnybos prie§ Lietuva veikia
nuolat, itin intensyviai ir agresyviai. Jvairiomis priemonémis ir jvairiais lygiais siekiama skatinti
nepasitikéjima Lietuvds valstybe, diskredituoti jos naryste Europos Sgjungoje ir NATO. Po-
veikiui daryti Rusija naudoja jvairias priemones. Ilga laika Siuo tikslu veiké jvairios rusakalbés
ziniasklaidos priemonés, pavyzdziui: ,,Litovskij kurjer, ,,Obzor", ,,Ekspress nedelia®, ,,Pervyj
Baltijskij kanal®, ,,Baltnews”. Po 2022 m. Ruisijos invazijos j Ukraing tokio pobtidzio Zinias-
klaidos priemonés Lietuvds teritorijoje uzblokuotos. Taciau jos nesunkiai prasiskverbia per
interneta. Rusija, norédama daryti poveikj Lietuvoje, vykdo zvalgyba, pavyzdziui, elektroniné-
mis priemonémis: renka informacija i telekomunikaciniy tinkly, socialiniy tinkly, duomeny
banky ir registry informacinése sistemose. Be to, Rusijos Zvalgybos tarnyby darbuotojai dirba
Sios Salies ambasadoje Lietuvoije, prekybos atstovybéje ir generaliniame konsulate Klaipédoje.
Jie taip pat lankosi miisy Salyje naudodamiesi verslininky, Zurnalisty, mokslininky, delegacijy
nariy, nevyriausybiniy organizacijy atstovy priedanga. Poveikis daromas ir tiesiogiai i§ Rusijos
teritorijos bei pacioje Salyje ten esantiems Lietuvds pilieCiams. Informaciné ideologiné politika
dazniausiai nukreipiama j rusakalbius ir kity tautiniy bendruomeniy Lietuvos piliecius. Ne-
retai prisidengiama vadinamaja tévynainiy politika. Siekiant jtraukti j priesiskai nusiteikusios
valstybés veiklas, pirmenybé teikiama asmenims, kurie turi sasajy su Rusija: gyveno ar mokeési
Sioje Salyje, turi ten giminiy ar draugy, uzsiima verslo ar kita su ta Salimi susijusia veikla. Taip
pat ieSkoma zmoniy, pazeidziamy dél asmeniniy savybiy ar interesy, pavyzdziui: turi finansi-
niy interesy (skoly, pelningy verslo sandoriy Rusijoje), nori gyventi prabangiai, yra nusivyle
profesine karjera, yra juos kompromituojancios informacijos (apie teisés pazeidimus ir krimi-

IV. EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS, KRIZES IR GRESMES

51



52

nalinius nusikaltimus, seksualing orientacija, priklausomybe, problemas Seimoje), simpatijos
Rusijai dél jsitikinimy ar tautybés. Keleta paskutiniy mety stebima, kad Maskvds démesys
krypsta j lietuvius, ypac i jaunaja karta: perspektyvius studentus, jaunuosius politikus, Zurnalis-
tus ir mokslininkus. Su pasirinktu ,.taikiniu® siekiama susidraugauti, kviec¢iama praleisti laikg
neoficialioje aplinkoje, ieSkoma bendry pomeégiy, dovanojamos dovanos, sitilomos jvairios
paslaugos. Jaunieji Lietuvos Respublikos pilieciai kvieciami j vasaros stovyklas, jaunyjy zur-
nalisty mokykla, lyderystés mokymus, jvairius kulttiros renginius. Aktyviausiems jaunuoliams
suteikiama galimybé studijuoti Rusijos aukstosiose mokyklose, tobulintis jvairiose stazuotése.
IS pirmo zvilgsnio Sios priemonés nekelia jtarimy, ta¢iau Grésmiy nacionaliniam saugumui
vertinimo ataskaitose atkreipiamas démesys, kad taip méginama jtraukti j veiklas pries savo
valstybe, stiprinti rySius su Rusija bei formuoti $iai Saliai palankiy jauny zmoniy grupes, tikin-
tis, kad ateityje jie taps Maskvds politikos ir ideologijos jgyvendintojais Lietuvoje.

Priesiskai nusiteikusios valstybés interesai susije su daugeliu Salies gyvenimo sriciy: vi-
daus ir uzsienio politika, ekonomika ir energetika, zvalgybos tarnybomis ir kitomis uz na-
cionalinj sauguma atsakingomis institucijomis, krasto apsaugos sistema, telekomunikacijy ir
kibernetine infrastruktiira.

Kaip pastebi Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaity autoriai, Lietuvos
atzvilgiu Rusija aktyviai vykdo ir vadinamaja istorijos politikg, kurios tikslas — diskredituo-
ti Lietuvos istorija. Tiek informaciniuose portaluose, tiek spausdintuose leidiniuose stebimos
pastangos neigti Lietuvos okupacijos fakta, menkinti nepriklausomybés atktirima ir tautinés
tapatybés formavimui svarbias datas, menkinti su soviety okupacija kovojusiy partizany jvaizdj
bei reabilituoti soviety represinése strukttirose dirbusius asmenis, prisidéjusius prie Lietuvds
pilietiy persekiojimo, trémimo, naikinimo. Siame kontekste paminétini pavyzdZiai, kai Rusijos
atstovai Lietuvoje kasinéja Rusijos kariy kapus ir perlaidoja palaikus argumentuodami, kad taip
pagerbiamas kariy atminimas. Taciau grésmiy vertinimo eksperty nuomone, tai téra Rusijos
vykdomos priesiskos politikos dalis.

Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitose jau daug mety apibendrinama,
kad Lietuvai nedraugiskos Rusijos uZsienio politikos gairés jgyvendinamos be skrupuly. Pro-
paganda, provokacijos, verbavimas iS Rusijos pusés ilgainiui nei dingsta, nei menksta, todél
grésmiy vertinimo ekspertai teigia, kad atvirai agresyvi retorika nesuteikia pagrindo manyti,
jog artimiausiais metais keisis informaciné aplinka, mazés Rusijos saugumo ir zvalgybos tarny-
by aktyvumas, nebus taikomos politiskai motyvuotos ekonominio spaudimo priemonés pries
Lietuvds subjektus arba sulétés jtakos grupiy bei jtakos agenty kiirimas ir paieskos.

Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitose aptariama, kad Lietuvos saugu-
mo aplinka veikia ir kaimyninés Baltarusijos priesiska veikla. Paskutinj desimtmetj suaktyvéjo
asmeny verbavimas, apklausos, sekimas, spaudimas Lietuvos verslininkams ir diplomatams.
Tokia veikla, anot grésmiy vertinimo ataskaity eksperty, vertintina kaip uzsienio politikos,
skirtos jbauginti, Santazuoti ir versti Lietuva priimti Risijai naudingus ar nepriimti Rusijai
zalingy sprendimy iSraiska. Paskutiniais metais Baltartusija sudaré prielaidas prie Lietuvos ir
NATO teritorijos priartéti Rusijos kariuomenei (pavyzdziui, vykdo didelio masto bendras ka-
rines pratybas netoli NATO rytinés sienos; suteikia leidima i¥ savo teritorijos pulti Ukraing).
2021-2022 m. Baltarusija tapo nelegaliy migranty vartais j Vakary Europos valstybes, jskaitant
Lietuva. Be to, 3alies tarnybos uzsiima j Lietuva béganciy asmeny verbavimu. Grésme Lietuvds
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nacionaliniam saugumui kelia ir Baltarusijos branduoliné elektriné Astrave, kuri pristatoma
kaip energetinio saugumo projektas, taciau, vertinant kritiskai, tai ir siekis labiau susisieti su
Rusijos energetikos sistema bei ekonomika, ir siekis demonstruoti galia Vakary Salims. Tokie
kaimyninés valstybés veiksmai ir laikysena, grésmiy vertinimo eksperty nuomone, kelia ge-
opolitine jtampa. Ypa¢ pazeidziami yra Lietuvds pasienio gyventojai, pasienyje besilankantys
gyventojai bei Rusijoje arba Baltarusijoje versla vystantys verslininkai.

2023 m. grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitoje nemazas démesys ski-
riamas Kinijai, kaip pasaulinei galiai. Prognozuojama, kad artimoje ir vidutinio laikotarpio
perspektyvoje dél létéjancios ekonomikos ir priestaringy rezimo sprendimy Kinijoje augs so-
cialiné jtampa, jos apraiskas bus siekiama uzkardyti pasitelkiant saugumo aparatg. Taciau siuo
metu grésmé nacionaliniam saugumui iSaugo ir susikirtus su Kinija dél Taivino. Grésmiy
vertinimo eksperty nuomone, ne maziau svarbu, kad Kinija palaiko Ruisijos invazijg j Ukraing
ir taip menkina Vakary valstybiy pastangas, taikant sankcijas, apriboti agresoriaus veiksmus.

Kita grupé grésmiy nacionaliniam saugumui, j kurias atkreipiamas démesys vertinimo
ataskaitose, yra radikalias ideologijas propaguojancios organizacijos ir grupés. Ataskaitose pas-
tebima, kad Lietuva, kaip Europos Sgjungos ir NATO naré, gali tapti islamistiniy teroristy
taikiniu, nors ir neprioritetiniu. Taciau iki Siol radikalias ideologijas propaguojancios jégos
Lietuvojé néra gausios, todél nekelia grésmeés Salies teritoriniam vientisumui. Kita vertus, jy
veikla gali kurti jtampa atskirose Salies teritorijose. Pavyzdziui, gali kelti etnine jtampa Piétry-
¢iy Lietuvoje, skatinti neigiamas Salies visuomenés nuostatas Lietuvds lenky bendruomenés
atzvilgiu. Nustatyta, kad radikalias ideologijas propaguojanciy jégy poveikiui dazniau nei kiti
pasiduoda uzsieniec¢iai musulmonai, atvyke is valstybiy, kuriose veikia teroristinés organizaci-
jos, pirmiausia i¥ Siaurés Afrikos ir Artimyjy Ryty regionuy.

Apie nelegaligja migracijg grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitose tei-
giama, kad treCiyjy Saliy pilieCiams, siekiantiems neteisétais btidais patekti j Europos Sgjunga,
Lietuva dazniausiai yra tranzito Salis. Taciau $iuo keliu gali pasinaudoti ir Lietuvds ar kity
Europos Sajungos valstybiy nariy vidaus saugumui grésmes keliantys asmenys bei jy grupés.

Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitose atkreipiamas démesys j tautiniy
bendruomeniy $vietimo sistemos Lietuvojé uzdaruma. Turima omenyje, kad mokyklos, kuriose
mokoma nevalstybine kalba (pavyzdziui, lenky, rusy), tampa kliGtimi jy mokiniams tapti inte-
gralia pilietinés visuomenés dalimi. Kalbinis pagrindas lemia, kad dalis Salies gyventojy gyvena
rusiSkame kultiiriniame ir informaciniame lauke, todél juos lengviau pasiekti ir paveikti priesiskai
nusiteikusiy valstybiy dezinformacijai ir propagandai. Taip yra plétojamas tautiniy bendruome-
niy nepasitikéjimas ir priesiskumas Lietuvos valstybei ir slopinamas Salies socialinis integralumas.

,,Lietuvoje veikiantys tévynainiy aktyvistai jaunimui organizuoja jvairias pro-
pagandines konferencijas ir mokymus, jaunyjy Zurnalisty burelius, sovietiniy Svenciy
minéjimus, stovyklas ir kt. Juose neretai diegiama Rusijos interesams palanki ir Lietu-
v0s valstybingumg menkinanti sovietiné istorijos koncepcija. Vienas tokiy renginiy buvo
2015 m. Rusijos Leningrado sr. vykes tarptautinis jaunyjy skauty organizacijos sgskry-
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dis, skirtas 70-osioms soviety pergalés Antrajame pasauliniame kare metinéms paminéti.
Jame dalyvavo ir Visagino moksleiviai.

2015 m. moksleiviai vis dazniau pasirodydavo bendrose treniruotése ir varzybose
su prorusiskomis karinio simuliatoriaus — Sratasvydzio (angl. Airsoft) komandomis. Vi-
sagine susiformavo nepilnameciy komanda ,,Y dapnwiii 6amamvon cmepmu® (liet. ,,.Smo-
giamasis mirties batalionas®), kurig sudaro moksleiviai i$ Visagino Atgimimo® ir ,, Ver-
denés* gimnazijy bei ,,Gerosios vilties progimnazijos.

Nors iki siol Rusijos finansuojama veikla neiSugdé daug Rusijai lojaliy Lietuvés
rusy jaunimo lyderiy, galinciy daryti neigiamq jtakq Lietuvoje vykstantiems visuomeni-
niams procesams, Lietuvés tautiniy bendruomeniy mokyklose susidariusi palanki terpé
Rusijos jtakos sklaidai gali daryti didele Zalg Lietuvés nacionaliniam saugumui.*

Saltinis: Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimas. Vilnius, 2016, p. 29.

Dar viena svarbi sritis, kuriai skiriamas démesys Grésmiy nacionaliniam saugumui ver-
tinimo ataskaitose, yra kibernétiné erdvé. Informacinéje visuomenéje tai yra viena pagrin-
diniy erdviy ideologinio poveikio ir $nipinéjimo veikloms vykdyti. Viesojoje erdvéje sklando
nemazai samokslo teorijy ir klaidinancios informacijos, kuria Lietuvds visuomené turéty gebéti
atpazinti. Tam reikalingos zinios ir kritinis mastymas, suteikiantis aiSkumo, atskiriant tikra in-
formacija nuo melagieny (angl. Fake News). Tuo pat metu vyksta kibernetinio $nipinéjimo
veiklos. Kibernetiniai jsibrovéliai dazniausiai renkasi taikinius, kurie neturi jdiegty jy aptikimo
arba iSankstinio perspéjimo sistemy, uztikrinanciy nuolatine, laiku atlikta ir kryptinga kiber-
netine apsauga ir gynyba. Bet gali buti ir tikslingai siekiama jsibrauti j viena ar kita elektro-
nine priemone arba jy sistema. Paskutiniais metais suaktyvéjusi priesiska veikla kibernetinéje
erdvéje, kaip teigiama grésmiy vertinimo ataskaitose, yra nukreipta prie$ Lietuvos valstybés
institucijas ir energetikos sektoriy. Tokios veiklos siejamos su nevalstybinémis jsibrovéliy gru-
puotémis bei Kinija, Siaurés Koréja ir Irant. Sios Salys priskiriamos pasauliniams kibernetiniy
ataky veikéjams, taciau bent iki Siol Lietuvos kibernetiné erdvé nebuvo jy pagrindinis taikinys.
Kibernetinei erdvei btidinga tai, kad ji nuolat kinta, atsiranda naujo tipo kenkimo programy.
Todél, kaip pastebi grésmiy vertinimo ekspertai, neatsakingas, lengvabudiskas arba nekompe-
tentingas informaciniy komunikaciniy priemoniy naudojimas gali sukelti zalg. Kokia zala bus
padaryta, priklauso nuo kibernetinio jsibrovélio interesy — finansiniy, politiniy ar kitokiy.

Apibendrinant daugelio mety Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitas,
galima teigti, kad pagrindines grésmes Lietuvos nacionaliniam saugumui kelia Rusijos impe-
rinés ambicijos, palaikomos agresyvia uzsienio politika iki pasirengimo naudoti karine jéga,
Sios Salies vykdoma aktyvi pries Lietuvds interesus nukreipta zvalgybos veikla, priesiska infor-
maciné politika bei pastangos kurstyti tautiniy bendruomeniy priesisSkuma Lietuvos valstybei,
ir pagaliau — atsainus pozitiris j kibernetinés erdvés naudojimo kulttira. Rizikos veiksniu Lie-
tuvos nacionaliniam saugumui islieka Baltartsijos priklausomybé nuo Rusijos. Taciau verta
pastebéti, kad Lietuvojé nebuvo nustatyta Rusijos karine agresija remianciy ir antikonstitucine
veikla vykdanciy ekstremistiniy grupuociy arba aktyviy radikalias ideologijas propaguojanciy
organizacijy ir grupiy, isliko Zemas terorizmo grésmés lygis. Grésmiy nacionaliniam saugu-
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mui vertinimo ataskaitose pateikiama ir jzvalgy, kaip valstybés institucijos turéty apsisaugoti
nuo neigiamo uzsienio valstybiy poveikio. Gyventojams sitiloma atsargiau naudotis socialiniais
tinklais ir elektroninio pasto paslaugomis, nesinaudoti tokiomis interneto svetainémis, kaip
,,Odnoklasniki®, ,, Yandex®, ,,Mail.ru”.

Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitose pabréziama, kad Kremliaus fi-
nansuojamos priemonés Lietuvojé kuo toliau, tuo maziau veiksmingos, tikétina, dél augancio
pilieCiy samoningumo ir teisingo pasirinkimo. Lietuvds visuomené demonstruoja atsparuma
priesisky jégy poveikiui. Vis délto visuomené yra diferencijuota, todél egzistuoja grésmé, kad
priesiskoms jégoms pavyks padaryti poveikj, jeigu ne visai visuomenei, tai bent atskiroms
jos grupéms. Siekiant apginti pamatines teises ir laisves bei uzkardyti priesisky jégy kenkimo
veikla, ekspertai pabrézia zvalgybos, teisésaugos ir kity institucijy bei pilietinés visuomenés
bendradarbiavimo poreikj. :

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

@ ISskirkite bent tris didziausias grésmes, iSdéstytas 2023 m. grésmiy nacionali-
niam saugumui vertinimo ataskaitoje.

@ Pateikite Svelniosios galios ir kietosios galios pavyzdziy, nustatyty grésmiy ir
pavojy vertinimo kontekste.

g Remdamiesi Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitomis,

@ apibtidinkite kibernetiniy grésmiy nacionaliniam saugumui pokycius
2014-2023 metais. Koks, jusy nuomone, yra moksleiviy vaidmuo keiciantis
kibernetiniy grésmiy pobudziui?

Apibendriname

Siandienis gyvenimas pilnas riziky, todél niekas néra apsaugotas nuo grésmiy ir pavojy.
Nacionalinio saugumo pozitriu kiekvienas Salies pilietis, jskaitant ir moksleivius, turéty suvok-
ti, atpazinti ir tinkamai reaguoti j grésmes bei pavojus savo Salies saugumui, nepriklausomybei
ir vientisumui. Grésmeés, kaip issipildziusios rizikos, gali kilti staiga, ir tuomet reikia veikti, o
ne mokytis, kaip veikti. Todél kiekvienas moksleivis turéty kuo grei¢iau susipazinti, kas yra
rizika, grésmeé ir pavojus, kaip jie yra vertinami, ka apie grésmes ir pavojus atskleidzia Siandien
prieinami informacijos Saltiniai, kaip reikéty juos suprasti ir interpretuoti. Temos medziagoje
buvo pateikta pavyzdziy, jy pagrindu siiloma moksleiviams savarankiskai giliau panagrinéti
déstomos temos literatiirg, ypa¢ Grésmiy nacionaliniam saugumui vertinimo ataskaitas, kur
pateiktos iSsamios eksperty parengtos situacijos analizés. Taip pat sitiloma pasipraktikuoti sa-
varankiskai arba grupémis atlikti po kiekvienos potemés pateiktas uzduotis, taip lavinant infor-

macijos apie grésmes ir pavojus nacionaliniam saugumui supratimg ir kritinj vertinima.
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GRINEDAMI SIA TEMA, MES SUPRATOME:

Grésmiy ir pavojy vertinimas — tai kompleksinis dinamiskas procesas,
kurio metu nustatomos ir analizuojamos valstybei bei visuomenei ky-
lancios rizikos.

ISsipildziusios grésmés sukelia pavojus: neretai padaro materialiniy
nuostoliy, sutrikdo valstybés ir atskiry jos institucijy veikla, pazeidzia
gyventojus moraliSkai ar net pareikalauja zmoniy gyvybiy. Nacionali-
nio saugumo pozitriu itin svarbu tai, kad grésmés ir pavojai gali pazeis-
ti valstybés teritorinj vientisuma arba net jos nepriklausomybe.

Grésmiy ir pavojy vertinimo procesa sudaro Sesi pagrindiniai etapai:
identifikavimas, analizé, komunikavimas, prioritety isskyrimas, valdy-
mo strategijos, stebéjimas ir atnaujinimas.

Vertinant grésmes ir pavojus nacionaliniam saugumui, svarbu atsi-
zvelgti i tokius aspektus: grésmeés ir pavojaus masta; grésmiy ir pavojy
kompleksiskuma ir rysius su kitais reiskiniais bei procesais; ilgalaikius
grésmiy ir pavojy padarinius; nuolatine prevenciska grésmiy ir pavojy
stebésena ir vertinima, nes rizikos, grésmés ir pavojai nacionaliniam
saugumui, bégant laikui, kinta.

Grésmiy ir pavojy vertinimas turi buti moksliskai pagristas, nes ne-
mokslinis, kasdienis zinojimas ir jo pagrindu priimti sprendimai gali ne
tik neuztikrinti nacionalinio saugumo, bet ir jam pakenkti.

Objektyvusis vertinimas siejamas su matavimais, kurie iSreiskiami skai-
Ciais. Subjektyvusis vertinimas nukreiptas j objektus, kurie néra lengvai
apCiuopiami, o grei¢iau numanomi. Makrolygmens vertinimas apima
grésmiy ir riziky makrorodiklius, politiniy partijy grésmiy ir pavoju
suvokimg ir interpretacijas, ziniasklaidos vaidmenj formuojant infor-
macija apie grésmes ir pavojus nacionaliniams saugumui, valstybés ir
atskiry jos institucijy pasirengimo reaguoti j grésmes ir pavojus nacio-
naliniam saugumui planus, jgyvendintus uzdavinius, vykdomas veiklas
ir kt. Mikrolygmens vertinimas nukreiptas j individualy lygj, ir aiski-
namasi, kaip gyventojai suvokia grésmes nacionaliniam saugumui, kiek
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yra pasirenge grésméms ir pavojams nacionaliniam saugumui, jeigu jos
kilty, koks tikétinas visuomenés atsakas j kylancias grésmes naciona-
liniam saugumui, kaip visuomené pasirengusi veikti, jvykus priesisky
saliy invazijai, ir kt.

Ekspertai jprastai remiasi ziniomis, gristomis moksliniy tyrimy rezulta-
tais. Jy turimos zinios prisideda atskleidziant galimas grésmes ir pavojus,
ju saltinius, rySius su platesniu kontekstu, grésmiy ir pavojy uzkardymo
budus, galimus padarinius, priemones pacioms grésméms ir pavojams
bei jy padariniams Salinti ir kt.

Valstybés saugumo departamento ir Antrojo operatyviniy tarnyby de-
partamento prie Krasto apsaugos ministerijos eksperty pateikiamuose
grésmiy ir pavojy vertinimuose pabréziama, kad grésmes Lietuvos na-
cionaliniam saugumui labiausiai lemia Salies geografiné ir geopolitiné
padétis.

MPIBENDRINAMIEI

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kaip manote, ar svarbu vertinti galimas grésmes valstybés saugumui ir
gynybai? Argumentuokite.

Pateikite grésmiy ir pavojy nacionaliniam saugumui vertinimo rezul-
taty pavyzdziy. Kurie, jisy nuomone, yra patys aktualiausi? Kodél
pasirinkote baitent juos?

Palyginkite Rusijos ir Kinijos keliamas grésmes Lietuvds nacionaliniam
saugumui.

Pasirinkite atvejj ir parenkite grésmiy ir pavojy vertinimo proceso pla-
na. Kokius veiksmus jtrauksite? Kokiems veikéjams kokius vaidmenis
skirsite kiekviename etape?

Kaip manote, kodél valstybés institucijos visuomenei viesina informa-
cija apie galimas grésmes ir pavojus nacionaliniam saugumui?
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Maisto ir kity atsargy
kaupimas
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@ Net taikos metu jis ir jisy Seima turite biiti pasiruose bet kokiai ekstre-
maliajai situacijai — tai gali buti ne tik karas, bet ir stichiné nelaimé arba
avarija, dél kurios uzterSiama teritorija (pavyzdziui, Baltarusijos bran-
duolinéje elektrinéje). Labai svarbu jau dabar pasirengti iSgyventi be
iSorinés pagalbos bent 72 valandas.

@ Kilus ekstremaliajai situacijai, kurj laika gali sutrikti parduotuviy, vais-
tiniy, banky, bankomaty veikla, tad jums reikia i§ anksto kuo geriau
pasiruosti iSgyventi.

Kaip ir kokias maisto ar kitas atsArgas kauph

Ivertinus paskutiniy kariniy konflikty ir ekstremaliyjy situacijy patirtj, reikéty atkreipti
démesj i keleta svarbiy aspekty.

B Niekada, jokiomis aplinkybémis niekam, iSskyrus Seimos narius, neatskleiskite, ka, kiek
ir kur turite sukaupe, kiek ir kur laikote savo maisto ir kitas atsargas, bitinas iSgyventi.
Atminkite, kad atsargos saugiausios iki tol, kol apie jas niekas nezino. Jeigu apie jusy
sukauptas atsargas zino svetimi, tikétina, kad, atéjus sudétingam laikui, atsiras zmoniy,
besikésinanciy j viska, ka sukaupéte. Taikos metu jis galite tapti paSaipy objektu, bet,
prasidéjus karui, piktavaliai zmonés zinos, kur eiti, kai baigsis jy atsargos.

@ Svarbu tinkamai rasiuoti ir sandéliuoti atsargas. [prastai zmoneés jas linke rasiuoti pagal
ju pobudj, nes taip lengviau tvarkyti apskaita ir kontroliuoti. Pavyzdziui, sandéliuke vie-
noje dézéje laikomos kruopos, kitoje — konservai, trecioje — druska, cukrus ir kita. Taip
daryti nereikéty. Visada turite jvertinti, kad dél jvairiy priezasCiy galite prarasti viena
ar kelias dézes. Pavyzdziui, jas gali sugadinti drégmé arba jas gali pavogti ar atimti. Jei
neteksite dézés, kurioje sandéliavote visas mésos atsargas, iSgyventi bus sunku.

3  Patartina j kiekviena déze¢ sudéti jvairiy atsargy, jas kaupti rinkiniais, kurie buty surinkti
skirtingu laiku.
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@ Nors $iuo metu rekomenduojama buti pasirengus savarankiskai, be pagalbos iSgyventi 72 va-
landas, praktika rodo, kad atsargy reikia turéti sukaupus vienam ménesiui. Per ménesj situa-
cija pasisuka vienokia ar kitokia linkme ir galima priimti sprendimus dél tolesniy veiksmuy.
@ Kaupdami atsargas, nepamirskite ir augintiniy. Jie negali pasirtipinti savimi, todél tai
padaryti turite jis.

Vanduo ir maistas yra gyvybiskai svarbis siekiant iSgyventi. Skai¢iuokite vienam zmo-
gui maziausiai 2 litrus vandens per parg. Sio kiekio pakaks atsigerti ir pasigaminti maisto.
Patogiausia vandens atsargas laikyti buteliuose po 1,5-2 litrus. Svarbu atminti, kad vandens
neatstoja kokakola, gira ar kiti panaStis gaivieji gérimai. Vandens atsargas geriau pirkti par-
duotuvéje, nes, ispilstant specializuotose gamyklose, uztikrinamas minimalus jo salytis su oru,
tad ilgiau islieka nesugedes. Taciau, vos iSgirde apie karine invazija ar ekstremaligja situacija,
pirmiausia prileiskite namie turimas talpyklas, jskaitant ir vonia, vandens. Sj vandenj naudokite
pirmiausia, nes jis gali greitai sugesti.

Jeigu gyvenate kaime ar priemiestyje, visuomet prizitirékite ir atnaujinkite artimiausius
Sulinius, jie, esant reikalui, gali tapti vieninteliu vandens Saltiniu ne tik jums, bet ir visai ben-
druomenei. Vanduo i8 apleisty, nevalomy Suliniy gali sukelti ligas ar jvairius negalavimus.

KOKIUS MAISTO PRODUKTUS TURIME KAUPTI? Galima isskirti dvi pagrindines gru-
pes: mésa ir kruopos. Mésa yra labiausiai mums jprastas pagrindinis baltymy Saltinis organiz-
mui. Vienam zmogui per para reikia dviejy porcijy po 200 g mésos (kiaulienos, jautienos ar
paukitienos). Zuvis yra maziau vertingas produktas, o ir sandéliuoti ja sudétingiau, tad jos
reikeéty kaupti tik norint pajvairinti raciona.

Misy mityboje itin svarbios kruopos. Jy reikia sukaupti kuo jvairesniy: grikiy, ryziy,
jvairiy lesiy, zirniy, perliniy kruopy, mieziy, aviziniy dribsniy ir makarony (nors makaronai
néra kruopos, sandéliavimo ir vartojimo prasme jie beveik tas pats, kaip ir kruopos).

Kruopy reikéty skaiciuoti vieng stikling zmogui per para, taciau dél sandéliavimo pato-
gumo ir pigumo turékite kruopy atsargy ne maziau kaip 2 ménesiams. Kruopos tinka visiems
zmonéms ir net daliai naminiy gyvany.

Bitinai kaip maisto atsargas reikéty kaupti aliejy, prieskonius, druska ir cukry. Nereike-
ty pamirsti konservuoty ar rauginty vaisiy ir darzoviy.

Atminkite, kritiniais atvejais, kai néra galimybés virti, jkurti ugnj ar gauti karsto van-
dens, kruopas galima i$ vakaro uzmerkti vandenyje, o ryte pastidzius — iskart valgyti.

Nepamirskite j atsargas jtraukti arbatos, kavos, juodojo Sokolado, pieno milteliy, kon-
densuoto pieno, nes Sie produktai ne tik pagerins gyvenimo salygas, bet ir suteiks energijos.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

y Kodél niekam, iSskyrus Seimos narius, negalima atskleisti, ka, kiek ir kur tu-
rite sukaupe kaip atsargas, butinas iSgyventi?

Kodél svarbu kaupti ne tik maisto, bet ir vandens atsargas?

Pasakykite tris, jusy nuomone, svarbiausius patarimus norintiems kaupti

00

maisto ir vandens atsargas.
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Medicininés ir higienos priemoniy M’enrgoe

Susidarius ekstremaliajai situacijai, dél didelio pacienty srauto pirmiausia sutrinka medi-
cinos paslaugos, todél svarbu sukaupti medicininiy ir higienos priemoniy atsargy. Kiekvienas
dazniausiai zino, kokiomis ligomis serga ir kokiy vaisty reikia, kad galéty iSgyventi.

Net jeigu esate visiskai sveikas, vis tiek reikia pasirtupinti dezinfekciniy priemoniy (pa-
vyzdziui, peroksido vandenilio, jodo, spirito), tvarsliavos, turnikety ir kity priemoniy, butiny
suteikiant pirmaja pagalba. Papildomai bttina turéti ir nuolat atnaujinti kalio jodido tableciy,
reikalingy branduolinés avarijos atveju, skausma malSinanciy tableciy, vidurius laisvinanciy ir
viduriavimg stabdanciy preparaty atsargas. Butina zinoti, kad stresinéje situacijoje itin daznai
sutrinka zarnyno veikla. Viduriy uzkietéjimas (kai zmogus tustinasi reciau nei 3 kartus per sa-
vaite) gali sukelti Zarnyno infekcija, gresian¢ia mirtimi. Svelniai laisvina vidurius ir ryte, prie§
valgj, iSgertas Saukstas liny sémeny aliejaus, puodelis kefyro ar kavos, gyslociy sékly ar liny sé-
kly arbatos. Lygiai taip pat pavojingas yra ir viduriavimas (tustinimasis daugiau nei 3 kartus per
diena), nes zmogus netenka daug skysciy ir maistingyjy medziagy, dél to iSsenka organizmas.

Ekstremaliomis salygomis itin svarbu laikytis higienos, todél reikia pasirtipinti higieni-
niy servetéliy, turéti medziaginiy ranksluosciy, keleta gabaléliy muilo, indy ploviklio, danty
pastos, danty sitilo tarpdanciams iSvalyti ir tualetinio popieriaus. Higienos priemoniy kiekis
priklauso nuo Seimos poreikiy, bet jy turi uztekti ne maziau kaip ménesiui.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kodél turime kaupti vaisty atsargas?

tremaliajai situacijai.
Kaip manote, ar jusy kasdienis gyvenimas pasikeisty, jei nebesilaikytu-

@ Paaiskinkite, kodél svarbu laikytis higienos taisykliy net susidarius eks-

méte elementariy higienos taisykliy? Argumentuokite.

Kitos M’eﬂlrgoe

Retai kas pagalvoja apie benzino, zibalo ar dyzelino atsargas. Jos gali bati naudojamos
tiek transporto priemonei evakuojantis, tiek maisto gamybai, apsvietimui, Sildymui ir netgi
kaip ginklas (pavyzdziui, Molotovo kokteiliams gaminti). [diekite jprotj Seimos automobilyje
visuomet turéti ne maziau kaip puse bako degaly.

Reikia turéti ir ugnies Saltiniy: ziebtuvéliy, degtuky, skeltuva (juo reikéty iSmokti nau-
dotis), zvakiy, zibaliniy lempy, zibaliniy ar dujiniy krosneliy, suskystintyjy dujy.

Maisto gamybai reikalinga kaitra: dujiné viryklé su dujy balionéliu, primusas su zibalu
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ar benzinu. Butinai reikia turéti universaliy metaliniy indy (pavyzdziui, katiliuky), kurie tinka
ir maistui gaminti, ir kaip valgymo indas. Galima naudoti ir sauso kuro tabletes, bet jy reikia
daug, o labiausiai tinka tik maistui pasisildyti. Visada pravers gamyklinés ar savadarbés malko-
mis kiirenamos krosnelés, kurias naudojame ir iSkylose. Jos tinka ir pasisildyti, ir maistui ruosti,
tik reikia pasirtipinti malky. Taip pat nepamirskite Sauksty, Sakuciy, peiliy, Siuksliy maisy,
kamsciatraukiy, konservy atidarytuvy ir kity priemoniy.

Svarbu turéti bent minimalias priemones rysiui su aplinkiniu pasauliu palaikyti. Tam
reikia arba generatoriaus, kurj naudodami jkrausite iSmaniuosius telefonus, arba elementaraus
radijo imtuvo. Yra radijo imtuvy, veikianciy su baterijomis, bet galima jsigyti ir prozektoriy
ar radijo imtuvy, veikianciy su saulés baterijomis arba turinciy galimybe jkrauti mechaniskai
sukant rankenéle. Radijo imtuvas leis orientuotis besikeitiancioje aplinkoje.

Jeigu nusprendéte jsirengti Seimos sléptuve namo rusyje, pagalvokite ir apie jrankius,
reikalingus tiek gyvenant, tiek siekiant isljsti iS griuvésiy. Gali prireikti pjtkly, kirviy, lauztuvy,
kastuvy, kirtikliy, kiijy, repliy, atsuktuvy ir kt. Stengiantis isljsti i$ griuvésiy vien gery nory ir
valios gali neuztekti — reikia turéti ir tinkamy jrankiy.

Gyvenant sléptuvéje taip pat gali prireikti miegmaisiy, kilimeéliy, pledy, tinkamy mie-
goti ar guléti.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

Kodél reikia turéti kuro atsargy?

Kuriy Sioje poteméje iSvardyty daikty jau dabar yra jisy namuose, o kuriy —
dar tritksta?

Kuo gali praversti elementarus radijo imtuvas susidarius ekstremaliajai situ-
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acijai, juk turime iSmaniuosius telefonus?

Svymo krepsys - kas jame turi bati

Kaip minéta, svarbu pasiruosti jvairioms netikétoms situacijoms ir biiti pasirengus is-
vykti i§ namy bet kuriuo paros metu. Kaip rodo pastaryjy mety patirtis, dazniausiai susiruosti
evakuotis tenka vos per keliolika minuciy, todél svarbu i§ anksto susidéti i$vykimo krepsits,
kurie padés jums iSgyventi susidarius ekstremaliajai situacijai. Kiekvienas zmogus geriausiai
zino asmeninius bei savo Seimos poreikius ir gali savarankiskai pasiruosti butiniausius daiktus,
kuriy prireikty iSvykus i$ namy, taciau atlikti tyrimai parodé, kad iSvykimo krepSyje turi bati:

zibintuvélis su papildomais elementais (geriausia i$ anksto jsigyti priemoniy, kurioms
tikty vienos rusies (pavyzdziui, AA ar AAA) elementai — bus lengviau tokius elementus
ne tik naudoti, bet ir kaupti; be abejo, puiku, kai zibintuvélis gali bati jkraunamas i$
iSorinés nesiojamosios baterijos, naudojant rankinj $vaistiklj ar saulés energijos baterijg),
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svarbus dokumentai — gimimo ir (ar) santuokos liudijimai, asmens tapatybés kortelés,
pasai, vairuotojo pazymeéjimai, draudimo dokumentai, turto nuosavybés dokumentai,

artimyjy nuotraukos (jy gali prireikti ieSkant artimyjy, nuotraukos turi buti iSspausdin-
tos ant popieriaus, nes mobiliajame telefone esanciy nuotrauky galite ir nepanaudoti —
ne visuomet turésite galimybe telefona jkrauti, be to, ji gali atimti piktavaliai zmonés),

radijo imtuvas su papildomais elementais — paprastas, gali biiti ir integruotas j zibintuvélj
(jums svarbu gauti oficialiy institucijy skelbiama informacija, jeigu sutrikty interneto
rySys),

maisto davinys ir vandens atsargos, supilstytos j mazas talpyklas, kuriy uztekty 3 paroms,

papildomo maisto ir priemoniy, jeigu yra mazy vaiky arba Seimos nariy, turinciy
specialiyjy poreikiy, pavyzdziui: maisto kiidikiams, specialaus maisto alergiskiems as-
menims, sauskelniy, drégny servetéliy,

daugiafunkcis kiSeninis peilis, Sakutés, Saukstai, konservy atidarytuvas ir kt.,

pirmosios pagalbos rinkinys, pagal poreikius vartojami vaistai ir vandenilio peroksido
tirpalas; jeigu néra specialiyjy poreikiy, vis tiek reikia turéti vaisty nuo skausmo, vidu-
rius laisvinanciy ar viduriavima stabdanciy vaisty,

zaisly ir (ar) knygy vaikams (jei yra mazy vaiky, juos reikés uzimti, kad sumazintuméte
nerima),

drabuziy: patogiis batai, neperslampama ir nuo véjo apsauganti striuké, megztiniai, siltos
kelnés,

tualetiniai reikmenys: ranksluostis, muilas, danty Sepetélis, danty pasta, tualetinis popie-
rius, higieninés servetélés ir kt.,

Silta antklodé ir (ar) kompaktiskas miegmaisis,

kauké nuo dulkiy ir nuo bakterijy,

degtukai, sudéti | vandeniui atsparig pakuote,

piestukas ir popierius — juy prireiks norint palikti ar pasiysti zinute arba informacija,

grynyjy pinigy ir juvelyriniy dirbiniy (iSskirstykite ir saugiai paslépkite tarp kity daikty;
rekomenduojama kiekvienam zmogui turéti po 300 eury kuo smulkesnémis kupitiro-
mis).

BENDRI PATARIMALI. Pasirtpinkite vandens atsargy (parai — ne maziau kaip 2 li-
trai geriamojo vandens vienam zmogui. Taciau kuo ilgesnj laikg praleisite sléptuvéje, tuo dau-
giau vandens suvartosite, tad rengiantis iSgyventi, kol bus suteikta pagalba, zmogui 72 valan-
doms reikia turéti apie 12 litry vandens). Laikykite vandenj, supilstyta j mazus butelius, — taip
galésite tolygiai paskirstyti svorj, jei tekty iSvykti arba prireikty skubiai persikelti j kita vieta.

Ivertinkite, kokio svorio iSvykimo krepsj ir kokj atstuma galite nesti. Rekomenduojama,
kad jis sverty ne daugiau kaip 30 kilogramy. Kiekvienas iSvykimo krepsys turi buti sudétas taip,
kad jame biity bitiniausi daiktai, kurie padéty iSgyventi visiems Seimos nariams. Per evakua-
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cija praradus isvykimo krepsj, padés iSgyventi kity Seimos nariy krepsiai.
Ekstremaliyjy situacijy atveju neskambinkite artimiesiems — geriau siyskite trumpasias
zinutes. Jos pasiekti adresatus turi daugiau galimybiy.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS L

Ar jusy Seima turi pasiruosusi iSvykimo krepsj? Kodél?
Kaip manote, kas yra sudétingiausia sudedant ir saugant iSvykimo krepsj?

Kaip manote, ka reikéty daryti, kad produktai ir jvairts daiktai, saugomi

iSvykimo krepsyje, nesugesty?

Nesvarbu, kokio pobuidzio ekstremalioji situacija gali istikti: epidemija, stichiné nelai-
mé, atominé arba cheminé avarija ar prasidéje karo veiksmai, sprendimas bus vienas i8 trijy:

sléptis, laukti ir bandyti iSgyventi savo namuose,
laukti organizuotos evakuacijos arba kol baigsis ekstremalioji situacija,

skubiai palikti namus ir evakuotis j saugia vieta.

Esminiai pasiruos$imo elementai visuomet bus tokie patys, ir nesvarbu, kokius spren-
dimus jas priéméte, besikeiCianti situacija gali priversti nedelsiant evakuotis. Todél svarbu i$
anksto parengti Seimos evakuacijos plang. Jeigu reikéty evakuotis, nebebus laiko, daznai ir
galimybiy, suderinti plang su Seimos nariais. Svarbu i$ anksto Seimoje aptarti galimus veiksmus
ir jy seka istikus nelaimei:

iSsiaiskinti, kaip galite gauti perspéjimo pranesimus ir kaip elgsités vienu ar kitu atveju;

susitarti, kur visi susitiksite kilus nelaimei, ka daryti, jeigu negalite susitikti sutartoje vie-
toje, kiek lauksite visy sutartoje vietoje arba ka daryti, jeigu, atvykus i susitikimo vieta,
paaiskéja, kad iS ten visi jau iSvyko;

aptarti su Seimos nariais, kur planuojate sléptis ekstremaliyjy situacijy atveju, — kiekvie-
nas turi zinoti, kur ta vieta yra ir kaip ten nuvykti;

pasirinkti ir zinoti patikima kontaktinj asmenj, kuris gyvena toliau nuo jasy namy, ir su
juo suderinti situacija: jeigu jusy Seima buty iSsklaidyta, jos nariai galéty pas ta asmenj
kuriam laikui prisiglausti;

suderinti veiksmus su draugais ir artimaisiais, aptarti, su kuo kooperuosités nelaimés
atveju: sutarkite, kaip ir kada susitiksite, kaip palaikysite tarpusavio rysius;

iS anksto sutarti, kas uz ka atsakingas, kas ka paima ar pasiima, kas kuo pasirtipina.
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[svykdami i§ namy, nepamirskite juos palikti saugius: iSjungti dujas ir elektra, uzsukti
vandens sklendes. Pasiimkite kartu naminius gyviinus! Nepamirskite pasiimti iSvykimo krep-
Siy. Svarbu ne tik aptarti ar parengti evakuacijos plana, bet ir jj retkarciais iSbandyti su tais zmo-
némis, su kuriais planuojate kartu evakuotis. Tam iSnaudokite penktadienius ir savaitgalius.
Pameéginkite bent karta per metus skubiai su Seimos nariais iSvykti ir kelias dienas iSgyventi su
turimais iSvykimo krepsiais. Taip jiis ne tik jgysite patirties, bet ir pamatysite savo evakuacijos
plano trikumus, galésite jj tobulinti.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Ar jus su savo Seima esate aptare Seimos evakuacijos plang susidarius
ekstremaliajai situacijai?

Kodél svarbu realiai iSméginti Seimos evakuacijos plang?

Ka darytumeéte, jei, kilus ekstremaliajai situacijai, bituméte atskirtas nuo

P(fib&no\rinimne
N

Seimos, o plano neturétuméte arba jo negalétuméte igyvendinti?

GRINEDAMI SIA TEMA, MES SUPRATOME:

@ Kiekvienas, nesvarbu, kokio amziaus ir kur gyvename, turime bti pasi-
ruoSe ekstremaliosioms situacijoms — sugebéti iSgyventi be iSorinés pa-
galbos bent 72 valandas. Dar geriau, jei buitume pasirenge savarankiskai
iSgyventi vieng ménesj.

Svarbu atminti, kad, kilus bet kokiai ekstremaliajai situacijai, trumpesnj
ar ilgesnj laika gali sutrikti parduotuviy, vaistiniy, banky, bankomaty
veikla, tad biitina iS anksto kuo geriau pasiruosti iSgyventi savarankiskai.

Nesvarbu, kokio pobtidzio ekstremalioji situacija gali istikti: epidemija,
stichiné nelaimé, atominé arba cheminé avarija ar prasidéje karo veiks-
mai, svarbu neprarasti sveikos nuovokos ir nepasiduoti panikai. Kas be-
atsitikty, sprendimas visuomet bus vienas i$ trijy:

sléptis, laukti ir bandyti iSgyventi savo namuose,
laukti organizuotos evakuacijos arba kol baigsis ekstremalioji situacija,

skubiai palikti namus ir evakuotis j saugia vieta.
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Dar taikos metu reikia iSsiugdyti tam tikrus jprocius, kurie turi tapti jasy
kasdienio gyvenimo dalimi:

automobilyje visuomet turéti ne maziau kaip puse bako degaly;
turéti grynyjy pinigy smulkiomis kupitiromis;

namuose laikyti nedidele atsarga druskos, baterijy, degtuky, zvakiy ir kity
paciy butiniausiy iSgyvenimo priemoniy.

@‘ @‘ @‘ @‘ @‘ @‘ @‘ @‘

Turékite i$ anksto parengta Seimos evakuacijos plang, kurj batinai ap-
tarkite su Seima. IS anksto pasiskirstykite, kas uz ka atsakingas, kas ka
turi padaryti ir kuo pasirtipinti. Atminkite, kad ekstremaliosios situacijos
iStinka netikétai, todél tada jau nebus laiko, daznai ir galimybiy plana
suderinti su Seimos nariais.

MPIBENDRINXMIE

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kodél reikia turéti maisto, vandens ir kity svarbiy produkty atsargy?

Nurodykite svarbiausias penkias taisykles, kaip kaupti maisto, vandens ir
kity svarbiy produkty atsargas.

Kokia iSvykimo krepsio paskirtis ir reikSmé?

Paaiskinkite, kaip turétume suformuoti iSvykimo krepsj: kokie daiktai
jame turi bati, kaip turi atrodyti krepsys, kur jj reikéty laikyti.

Paméginkite sudéti savo Seimos iSvykimo krepsj. Pasidalykite patirtimi,
kas pavyko, o kas nepavyko.

Pasvarstykite, kokiose situacijose iSvykimo krepSys jums buty naudin-
gas, o kada — ne.

Nurodykite svarbiausius Seimos evakuacijos plano sudarymo etapus.

Sudarykite savo Seimos evakuacijos plana. i aptarkite su Seima. Papasa-
kokite, kaip jums sekési susitarti dél Sio plano.
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@ Gresiant karinei invazijai ar ekstremaliajai situacijai, bttina tinkamai pa-
siruosti galimiems pokyc¢iams. Susidairus su bet kokia problema, reko-
menduojama neprarasti sveikos nuovokos ir nepasiduoti panikai.

@ Priimant sprendimus, svarbu iSsiaiskinti realia padétj ir nekelti chao-
so — jo ir taip bus pakankamai. Pasitikékite tik oficialiais pranesimais,
atsiribokite nuo skleidziamy gandy ir pramany.

@ Pasirenkite veiksmy plang. Dar taikos metu apgalvokite ir pasitarkite su
artimaisiais, kaip elgsités vienu ar kitu atveju: kur galima sléptis kilus
pavojui, kokiomis transporto priemonémis (automobiliu, traukiniu ar
autobusu) evakuosités, jeigu negalésite likti namuose, ka darysite, jeigu
jusy automobilis bus sugedes, kokie yra alternatyvis evakuaciniai keliai,
kur susitiksite su kitais Seimos nariais, jeigu atsiskirtuméte vieni nuo
kity, i ka gali kreiptis jusy Seimos nariai nelaimés atveju.

@ Retkarciais jvairiais mety laikais pabandykite su Seimos nariais iSvykti j
planuojama saugia vieta ir ten praleisti keleta dieny tik su evakuacijai
paruostais daiktais.

Nepaliaujamai kalbant apie galimas grésmes ir kaip joms ruostis, patenkame j informa-
cing sumaistj, todél svarbu, gresiant ekstremaliajai situacijai, vadovautis oficialiy institucijy
rekomendacijomis. Jei yra galimybé, visuomet reikia evakuotis i$ teritorijos, kurioje gali prasi-
déti kovos veiksmai ar neramumai. Atsisakyti evakuotis verta tik tuo atveju, jei néra kitos gali-
mybés susirasti saugig vieta arba neramumai apémé visa regiong ar pasaulj ir evakuotis tiesiog
néra kur. Visada geriausia persikelti j vietove, kuri yra toliau nuo pagrindiniy keliy. Nuosalios
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gyvenvietés, kaimai ar vienkiemiai netoli misko yra geriausios vietos islikti kilus kariniams
konfliktams ar krizéms. Susidarius ekstremaliajai situacijai, miesty gyventojams dazniau kyla
marodieriavimo, prievartavimo ar nuzudymo grésmé. Didesniuose miestuose per suirutes
dazniausiai sutrinka prekiy tiekimo, vandentiekio ir kitos jprastos paslaugos. Miestuose gyvena
daug zmoniy, o maisto ir vandens resursai riboti, mazesnés ir galimybés patiems jais apsirt-
pinti. Visko pradeda trukti, todél zmoneés linke vieni i$ kity atimti maista, vandenj, kitas gy-
vybiskai svarbias atsargas. Kaimiskose bendruomenése yra maziau zmoniy ir daugiau resursy.
Ten zmonés yra bendruomeniskesni ir linke vieni kitiems padéti, be to, daugelis patys augina
vaisius, darzoves ar gyvulius. Be to, kaimo vietovés maziau priklausomos nuo centralizuoto
maisto, vandens ar Silumos tiekimo. Nereikéty tikétis, kad, iSvyke j miskinga vietove, galite
iSgyventi tik iS gamtos teikiamy gérybiy. Atminkite, anksciau ar véliau maisto atsargos baigsis,
patirsite jvairiy sveikatos sutrikimy ar traumy, Saltuoju mety laiku kils sunkumy ieskant au-
galy, tinkamy valgyti, negalésite sumedzioti ar sugauti laukiniy gyviiny. Tad visada lengviau
iSgyventi nedideléje bendruomenéje, kur stengiamasi padéti vieni kitiems.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

@ Kodél svarbu vadovautis oficialiy institucijy rekomendacijomis, o ne gan-
dais?

@ Kodél didesniame mieste, susidarius ekstremaliajai situacijai, gali bati dau-
giau sumaisties nei mazesnéje gyvenvietéje?

Kaip manote, ar sunku zmonéms priimti sprendima evakuotis ar likti savo
namuose? Argumentuokite.

Automobilio paruo3imas evakudeyai

Norint saugiai keliauti, kai aplink tvyro suiruté, jums reikia neissiskirian¢io automo-
bilio — geriausiai tinka visais keturiais ratais varomas universalas. Jokiu bidu nedazykite au-
tomobilio maskuojamosiomis spalvomis, nedarykite nieko, kas atkreipty aplinkiniy démesj
ar padaryty jusy automobilj panasy j kariuomenés. Geras visureigis visuomet traukia nusi-
kaltéliy, marodiériy ir okupanty kariy démesj, o maskuojamosiomis spalvomis nudazyta
automobilj priesai gali palaikyti kariniu taikiniu ir sunaikinti, net nesiaiskine, kas juo vaziuoja.
Nenaudokite evakuacijai Sarvuoty automobiliy — juos arba atims, arba dél svorio jie klimps
visur, kur tik reikés apvaziuoti klititj.
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KIEKVIENAME AUTOMOBILYJE TURI BUTI EVAKUACINIS . ... . . e
KOMPLEKTAS, KUR| SUDARO: Saugaus judejimo ir evakavimosi prineipa

tentas — gali biiti naudojamas ir kaip laikinas biistas-palapiné, jeigu reikéty apsistoti, ir Vienas & pagrindiniy biidy apsaugoti Zmones nuo galimos Zities ir grésmingy situacijy

kaip maskuoté automobiliui mitkingoje vietovéje; yra evakuacija i$ pavojingy zony. Evakuacija — tai organizuota veikla, skirta perkelti gyventojus
sildancios priemonés — degtukai, zvakeés, folijos skraistés, pledas, kilimélis, miegmaisis ir kt.; i$ pavojingy zony, kad biity iSsaugota evakuojamyjy gyvybé. Tiems, kurie nusprendé evakuo-

tis savarankiskai, sitiloma laikytis Siy principy:

70

jrankiai: peilis (geriausia universalus su atidarytuvu, kamsciatraukiu, yla ir kt.), kirvis,
kastuvélis, pjiiklas, prozektorius, virvé ir kt. Visais jrankiais turi mokéti naudotis visi
Seimos nariai. Juos naudosite statydami palapine, jkurdami stovyklaviete, jrengdami lau-

zaviete;

maisto atsargos — pasiruoskite automobilyje lengvai pasiekiamy maisto produkty, kuriy
nereikia ruosti ir galite valgyti tiesiog vaziuodami. Maisto reikéty turéti bent kelioms
dienoms, nesvarbu, kiek planuojate keliauti. Gali atsitikti taip, kad keliy valandy kelioné
iSsites iki keliy dieny;

degalai — iSsiugdykite jprotj, automobilio degaly lygiui pasiekus pusés bako zyma, pri-

pildyti jj iki pilno. Paskutiniy kariniy konflikty patirtis parodé, kad su puse bako degaly

galima gana toli nuvaziuoti. Prasidéjus bet kokiai ekstremaliajai situacijai, pirmiausia
iSsirikiuoja ilgos automobiliy eilés prie degaliniy. Pagalvokite apie papildomas talpyklas
degalams, kurias pripildytumeéte tik iSgirde apie karine invazija ar ekstremaligja situacija.

Be to, atminkite, jeigu jsy automobilis, viryklé ir sildymo krosnelé naudos tuos pacius

produktus (pavyzdziui, benzina ar dyzelina), tai pasirtpinti kuro atsargy bus daug pa-

prasCiau, o gyvenimas palengves.

Dar taikos metu pasirenkite evakuaciniy marsruty plana, kuriame buty numatytas pa-
grindinis ir bent du atsarginiai aplinkiniai marsrutai. Svarbu patikrinti galimybes naudotis ne-
pagrindiniais keliais ir aplinkkeliais jvairiais mety laikais.

Evakuojantis automobiliu reikia nepamirsti, kad gali prireikti dél jvairiy priezasCiy ji
palikti, todél svarbu Salia turéti sudétus iSvykimo krepsius kiekvienam Seimos nariui. Juose turi
buti visko, ko reikia norint kurj laika iSgyventi savarankiskai: dokumentai, higienos priemoniy,
vaisty, maisto, vandens, degtuky, pinigy (smulkiomis kupitiromis apie 300 eury asmeniui) ir kt.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kokia transporto priemone geriausia rinktis norint evakuotis? Kodél?

moje evakuacijai. Kuo jie naudingi per evakuacija?

Kokiais budais reikéty evakuotis, jei nebuty galima to daryti automobi-
liu?

@ Nurodykite daiktus, kurie turéty buiti transporto priemonéje, naudoja-
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Neatrodykite kariskai. Ypa¢ prasidéjus kariniam konfliktui, jokiu budu evakuodamiesi
nevilkékite drabuziy, primenanciy kario uniforma, kad nebaitumeéte palaikytas komba-
tantu. Nenaudokite karisky ar j jas panasiy kupriniy, venkite matomoje vietoje laikyti
peilj ar gertuve.

Nesirenkite prabangiai — brangtis drabuziai ar papuosalai patrauks ne tik nusikaltéliy, bet
ir kity piktavaliy zmoniy bei okupanty kariy démesj. Siekdami pasinaudoti situacija, jie
ne tik jus apiplés, bet, norédami nuslépti nusikaltimus, gali ir nuzudyti.

Keliaukite tik $viesiu paros metu. Tokiu laiku lengviau orientuotis vietovéje, i$ anksto
galima pastebéti galimas kliatis, kontrolés punktus ar sustojimo bei poilsio vietas.
Naudokités kolektyvinés apsaugos statiniais, specialiai jrengtais praleidziamaisiais ar
kontrolés punktais. Juose visuomet galite susilti, pailséti, gauti naudingos informacijos ir
papildyti geriamojo vandens atsargas.

Jei atsitiko taip, kad jus tikrina prieso kariai, elkités oriai, ramiai ir neagresyviai, vykdy-
kite jy nurodymus. Atminkite, jie ir taip jiisy nekencia, todél nesuteikite nereikalingos
dingsties jus nuzudyti.

IS anksto numatykite daiktus prieSo kariams papirkti — didziausia paklausa per karinj
konflikta turi ritkalai ir alkoholiniai gérimai.

Evakuodamiesi buikite pasirenge visi kaip vienas gintis nuo plésiky, marodieriy ir suzveé-
réjusiy civiliy.

Nepamirskite prie transporto priemonés pritvirtinti i$ toli aiskiai matoma baltg véliava
arba bent jau baltos medziagos skiaute. Balta véliava — tarptautinis taikos zenklas.
Bukite pasiruose bet kuria akimirka palikti automobilj ir toliau keliauti pésciomis. I$vy-
kimo krepsiai turi bati visuomet salia jiisy.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kodél evakuojantis karinio konflikto metu negalima vilkeéti karisko stiliaus
drabuziy?

Nurodykite tris svarbiausius daiktus, kuriuos privalo turéti civilis asmuo per
evakuacija. Paaiskinkite, kodél kiekvienas i jy reikalingas.

Kaip manote, ka dar bity galima patarti besievakuojantiems civiliams asme-
nims?
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Pvakavimos) marsruty pasirinkimas,
susitikimo viety nustatymas ir
orientavimosi vietovéje pagrindai

I anksto suplanuokite ne tik pagrindinj, bet ir atsarginius marsrutus taip, kad buty gali-
ma upes kirsti per kelis tiltus. Svarbu numatyti vietas, kur galétuméte laikinai apsistoti,
pailséti ar palaukti, kol baigsis neramumai, sulaukti pagalbos.

Nepaisant jusy suplanuoto marsruto, rekomenduojama vykti tais keliais, kuriuose regu-
liuojamas civiliy judéjimas arba kuriuos nurodo evakavimg organizuojancios arba ko-
ordinuojancios institucijos. Kituose keliuose gali vykti intensyvus kariuomenés daliniy
judéjimas, ten biiti ne tik nesaugu, bet ir pavojinga.

Ieskokite draugisky kontrolés punkty. Kariniy veiksmy zonose dazniausiai yra numatyti

civiliy gyventojy evakuacijos keliai, vadinami humanitariniais koridoriais.

Planuodami marsrutus, venkite keliy, einanciy pro strateginius ir pramonés objektus,
kuriuos pazeidus teritorija uztersiama nuodingosiomis medziagomis.

Venkite nezinomy ar abejotiny keliy, nes taip galite nuklysti nuo marsruto ir atsidurti
pavoijuje.

Nesikliaukite vien navigacija, visuomet automobilyje turékite popierinj zemélapj. Jis gali
padéti susiorientuoti nukrypus nuo pagrindinio marsruto ar renkantis apvaziuoti klititj.
Biitinai iSbandykite atsarginius marsrutus jvairiais mety laikais: ziema, lietinga rudenj ar
ankstyva pavasarj.

Visame marSrute numatykite svarbiausius iS toli matomus objektus orientyrus, jie padés ne

tik susivokti, kurioje vietoje esate, bet ir tarnaus kaip susitikimo vieta, jeigu netikétai Seima
buty iSsklaidyta ar priversta bégti nuo apsaudymo.

Ml pav. | Evakuacija
Ukrainoje
Ukrainos valstybés sienos

apsaugos tarnybos nuotrauka /
etaplius.It

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Ruosiantis galimai evakuacijai, svarbu zinoti esminius darbo su zemélapiu principus. Tai padés
net ir taikos sglygomis. Zemélapiai sudaryti taip, kad jy vir§us nukreiptas j $iaure, todél, pa¢mus Yemeé-
lapj, pirmiausia jj reikia nustatyti pagal pasaulio kryptis. Taigi, paémus zemélapij, jj reikia pasukti taip,
kad virSus btity nukreiptas j Siaure. Turint kompasa, tai padaryti nesunku — paprastai mélynoji rodyklé
rodo Siaure. Jei néra kompaso, Zemélapj galima apytikriai nukreipti pagal saule panaudojus mechaninj
laikrodj, taip pat pagal medziy Sesélius, misky kvartaly linijas ir kitais btidais. Galima nukreipti Zemé-
lapj ir pagal orientyrus, pavaizduotus zemélapyije ir matomus konkrecioje vietovéje.

Turint Zemélapj, ne maziau svarbu nustatyti savo buvimo vietg ir judéjimo kryptj. Savo
buvimo vieta galima nustatyti keliais budais. Pats paprasciausias ir patikimiausias — rasti vietovéje
nekintantj gerai matoma orientyra: upe, tilta, baznycios boksta, kelia, ezera ar kt., tada, nukreipus
zemélapio virsy i Siaure, vizualiai nubrézti nuo gerai matomo objekto linija iki saves ir palyginti
su zemélapyje arCiausiai jisy esanciais orientyrais. Tai ir bus jusy buvimo vieta. Nepamirskite,
kad judant nuolat reikia pasitikslinti savo buvimo vieta pagal vietovéje ir zemélapyje esancius
orientyrus. Judant keliu, kuris yra geras linijinis orientyras, tereikia nustatyti, kuriame taske esate.
Tai padaryti galima pagal orientyrus kelyje: gyvenvietes, sankryzas, tiltus ir kt.

Jeigu dél kazkokiy priezasCiy negalite judéti keliu arba, trumpindami atstuma, nuspren-
dziate judéti pagal kryptj ir azimutg, tuomet kompasu nustatomas reikalingas azimutas. Atsisto-
jate veidu i judéjimo kryptj, nukreipiate kompasa taip, kad strélyté rodyty Siaure, o kompaso
plansetés rodyklé — judéjimo kryptj. Tada judéjimo kryptyje surandamas kuo tolimesnis, bet
gerai matomas objektas (pavyzdziui, bokstas, kalva, lapuotis medis spygliuo¢iy miske, akmuo
lauke). Pradedama eiti link Sio objekto nepaleidziant jo i$ akiy, iSlaikant tiesia judéjimo kryptj.
Retkarciais reikia tikrinti ir tikslinti judéjimo kryptj pagal kompasa.

Jeigu neturite kompaso, zemeélapj nustatykite tik apytikriai ir toliau judékite lygindami ze-
meélapj su vietovéje matomais objektais ir retkarciais patikslindami savo judéjimo kryptj. Jveikia-
ma atstuma vietovéje galite iSmatuoti zingsniais (du suaugusio zmogaus zingsniai apima mazdaug
1 metra) ir palyginti jveikta atstuma su jums zinomais objektais, pavyzdziui, kiek tai bus futbolo
aikstémis (futbolo aikstés ilgis — 100—110 m). Jeigu laukuose arba palei kelig driekiasi elektros
linija, tai atstumas tarp stulpy yra mazdaug 50 metry.

Praradus orientacija ir nebesuprantant, kuria kryptimi eiti, reikia butinai rasti orientyra, kuris
padéty nukreipti zemélapj ir nustatyti buvimo vieta. Kartais uzuot beviltiskai blaskesi vietovéje,
geriau grizkite tuo paciu keliu atgal ir bandykite iS naujo. Visuomet i§ anksto reikia susitarti, kaip
ieskosite grupés nario, atsilikusio nuo grupés ir praradusio orientacija. Visi grupés nariai turi jsivaiz-
duoti kelionés marsruty ir vietove. Apgyvendintoje teritorijoje pasiklydes zmogus turi bandyti rasti
grupe, bet jeigu to nepavyko greitai padaryti, reikia eiti j artimiausia gyvenviete, pas vietos gyven-
tojus, iSnaudojant Sviesy paros meta. Jokiu biidu negalima pasiduoti panikai, beprasmiskai blaskytis
i skirtingas puses arba sukiotis vienoje vietoje. Butina prisiminti vietovés zemélapj, jvertinti, kurioje
puséje yra stambus linijinis objektas (pavyzdziui, kaimas, gelezinkelis, kelias, upé) ir judeéti link jo.

Pasiklydus ir neturint kompaso, pasaulio kryptis galima nustatyti pagal jvairius pozymius.
Zvaigzdéta naktj Siauriné 7vaigzdé yra beveik vir§ asigalio. Linija nubréZta per Didziyjy Grjzulo
Raty zvaigzdyno dvi tolimiausias zvaigzdes, link Mazyjy Grizulo Raty zvaigzdyno, rodo beveik
tiesiai j Siaurine #vaigzde. Skruzdélynai visuomet biina pietinéje medzio kamieno puséje. Dar
grei¢iau galima nustatyti Siaure pagal saule. Tam reikia pasukti laikrodj taip, kad mechaninio
laikrodzio valandiné rodyklé rodyty j saule. Vidurys tarp valandinés rodyklés ir 12 valandos rodo
pietus, o priesingoje puséje yra Siauré.
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KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kodél reikéty is anksto zinoti ne tik pagrindinj, bet ir atsarginius evakuacijos
marsrutus?

Kuo naudingas zemélapis norint orientuotis vietovéje?

klydus rasti reikiamg vieta?
Ka reikéty daryti praradus orientacija ir nebesuprantant, kuria kryptimi eiti?

@ Kokia yra kompaso paskirtis? Kaip jis mums gali padéti nepaklysti arba pa-
@ Paméginkite praktiskai pasinaudoti zemélapiu ir kompasu. Tam puikiai tiks

jusy gyvenamoji vietové. Naudodamiesi zemélapiu ir kompasu, nukeliauki-
te nuo savo namy iki mokyklos arba atvirksciai.

Shugus Judéymas keliais
gyvenvietése ir negyvenamosiose vietovese

Judant pésCiomis krasto keliais, svarbu laikytis keliy eismo taisykliy. Visuomet eikite kuo
toliau nuo vaziuojamosios dalies. Jeigu tekty eiti naktj, butinai segékite atSvaitus. Atkreiptinas
démesys, kad tamsiu paros metu zmogus be at$vaito matomas 30—-50 m atstumu, vaziuojant su
jjungtais tolimosios ¥viesos Zibintais — 100 m atstumu. Zmogus su at¥vaitu naktj matomas 150 m
atstumu, vaziuojant su jjungtais tolimosios Sviesos Zibintais — 300 m atstumu.

Judédami gyvenvietése, venkite apsistoti tuose pastatuose, kuriuose buvo jsitvirtine kariai
arba vyko musiai. Tokiuose namuose ir aplink juos gali bati likusiy miny, nesprogusiy Saudmeny
ar sprogmeny. Jeigu yra bent maziausia galimybé, venkite vaziuoti per gyvenvietes, kuriose vyko
miisiai arba iS kuriy pasitrauké kariai. Trumpam poilsiui reikéty rinktis atviras vietas, toliau nuo
auksty statiniy, tinka vietos, i$ kuriy galima greitai pasisalinti, o prasidéjus apSaudymui, daztantys
stiklai nesuzalos nei jisy, nei jusy artimyjy.

Judédami tiek gyvenamosiomis, tiek laukinés gamtos vietovémis, pamate jtarting daikta
ar sprogmenj, jokiu btidu jo nelieskite, nebandykite nuvilkti ar nunesti nuo kelio. Nebandykite
ir patys iSsiaiskinti, kas tai. Nertkykite ir nesinaudokite mobiliuoju telefonu $alia jtartiny daikty.
Pasitraukite nuo jtartino radinio uz tvirtos konstrukcijos statiniy. Jei yra galimybé, praneskite
miisy kariams arba policijos pareigiinams. Pazymeékite jtartino objekto vieta i$ toli pastebimu,
démesj atkreipianciu zenklu. Jeigu, jums judant, prasidéjo apsaudymas ar pasigirdo jspéjamosios
sirenos, nedelsdami békite j artimiausig priedanga. Rinkdamiesi priedanga, venkite apgriuvusiy,
stikliniy arba mediniy konstrukcijy statiniy, nes jie ar jy dalys gali sugriati, i8duzti ar uzsidegti.

Judant uzmiestyje, sustoti ar apsistoti poilsio geriausia atvirose vietovése, toliau nuo pagrin-
diniy keliy. Venkite apsistoti apleistuose statiniuose, jvertinkite jy tvirtuma. Atkreiptinas démesys,
kad pastatai gali sugritti ne tik nuo smiiginés sprogimo bangos, bet ir nuo stipriy véjo gusiy, gau-
saus sniego ir kt. Venkite sustoti ar jsikurti Salia aukstosios jtampos ar elektros perdavimo linijy,
elektros transformatoriniy ir kity objekty, kurie gali tapti okupacinés kariuomenés taikiniais.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Jei butumeéte priversti kirsti teritorijas, uzterstas cheminémis, biologinémis ar radioakty-
viosiomis medziagomis, nusivilkite visus drabuzius ir nusiaukite avalyne, kai tik pasitrauksite i3
uzterstos teritorijos. Sudékite juos j atskirus sandarius maisus. Jy dévéti jau nebegalésite. Pries
apsivilkdami Svarius drabuzius, bitinai iSsimaudykite duse, o jei néra duso — kuo sraunesnéje

upéje. Naudokite daug muilo.

°
°
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KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

Kodél reikia vengti apsistoti pastatuose, kuriuose buvo jsitvirtine kariai
arba vyko miisiai?

Kaip manote, kas jums asmeniskai buty sunkiausia evakuojantis péscio-
mis?

GRINEDAMI SIA TEMA, MES SUPRATOME:

@ Kilus ekstremaliosioms situacijoms, vadovaukités tik oficialiy institucijy reko-
\ mendacijomis. Neklausykite gandy ir patys jy neskleiskite. Jei tik yra galimy-
bé, evakuokités i$ teritorijos, kurioje gali prasidéti kovos veiksmai ir masiniai
neramumai. Taip pat reikia evakuotis iS teritorijos, kuri gali buti uztersta pavo-
jingomis gyvybei medziagomis ar uztvindyta.

gm Visada geriausia persikelti j vietove, kuri yra toliau nuo pagrindiniy keliy.

@ Nuosalios gyvenvietés, kaimai ar vienkiemiai netoli misko yra geriausios vie-
tos islikti kilus kariniams konfliktams ar krizéms. Susidarius ekstremaliajai si-
tuacijai, miesty gyventojai dazniau susiduria su maisto ir geriamojo vandens
trukumu. Per kara miestai daznai tampa priesiskos Salies kariuomenés taikiniu,
yra sugriaunami ir netinkami gyventi.

gm [ vakuojantis automobiliu reikia nepamirsti, kad dél jvairiy priezasciy gali tekti
@ ji palikti, todél svarbu S$alia turéti paruostus isvykimo krepsius kiekvienam Sei-
mos nariui. Juose turi buti visko, ko reikia iSgyventi.

@ Mokékite orientuotis vietovéje su zemélapiu ir kompasu. Batina ne tik prak-
‘ tiskai isSbandyti pagrindinius ir atsarginius evakuacijos marsrutus, bet ir iSmokti
orientuotis vietovéje, kai neturite kompaso ar zemélapio.
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KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Nurodykite tris svarbiausius civiliy asmeny veiksmus per bet kokio tipo eva-
kuacija.

Ivardykite atvejus, kai gali buti skelbiama evakuacija.

Sukurkite evakuacijos i$ jusy mokyklos plang, jei jums reikéty: a) evakuotis
is miesto j kaimiska vietove; b) evakuotis | saugia vieta mieste.

Paméginkite j mokykla ir iS jos keliauti naudodamiesi kompasu. Ar buvo
lengva tai padaryti?

Uzduotis dirbant poromis: sugalvokite nepazjstama arba menkai zinoma
marsrutg savo gyvenamojoje vietovéje, kurj jiisy poros draugas turéty jveikti
naudodamasis zemélapiu ir kompasu. Lydékite savo drauga ir jam padékite,
jei prireikty pagalbos.

Kodél civiliams asmenims yra biitina mokéti orientuotis vietovéje naudojan-
tis zemélapiu, kompasu ir kitais orientyrais?

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Apsauga nuo CBRB.

Gyventojy perspejimo signalai.
Veiksmy planas branduolines
elektrinés avarijos atveju

DR. ANDRIUS GARBARAS

TEMA

oo
oo

Tewos r&ilﬁémingumne

@ Cheminio, biologinio, radiologinio ir branduolinio (CBRB) ginklo galimo
panaudojimo pavojus yra realus, dél to butina suprasti CBRB poveikio
ypatumus ir zinoti galimas apsisaugojimo priemones. Apsauga nuo CBRB
poveikio yra svarbi tema, nes pavojingy medziagy ir ginkly naudojimas
gali kelti grésme zmoniy sveikatai ir aplinkai.

@ Lietuvos valstybé ribojasi su Rusijos Federacija ir Baltarusijos Respublika,
kurios néra NATO ir Europos Sgjungos Salys. Rusija yra viena i$ pasau-
lio Saliy, turinciy branduolinj ginkla, o Baltartsijoje, 20 km atstumu nuo
Lietuvos sienos (50 km atstumu nuo \filniaus), Astrave, veikia Baltarusijos
branduoliné elektriné. Dél Siy priezasCiy butina zinoti gyventojy perspéji-
mo signalus ir veiksmy plang branduolinés elektrinés avarijos atveju.

@ Sioje temoje aptarsime apsaugos priemones nuo CBRB poveikio, susipa-
zinsime su gyventojy perspéjimo signalais ir suzinosime veiksmy plana
branduolinés elektrinés avarijos atveju.

Kaip mums reikéty Apsisaugoh?

APSAUGA NUO CHEMINIO GINKLO. Cheminis ginklas (pavyzdziui, aSarinés
dujos, fosgenas, ipritas, chloro dujos) buvo naudojamas Pirmojo pasaulinio karo metais. Sio tipo
ginklas gali sukelti mirtinus padarinius, jis smarkiai sutrikdo sveikatg ir sukelia zmonéms dideles
kancias. 1925 m. Zenévos protokolu cheminis ginklas buvo uzdraustas. Nepaisant susitarimo ne-
naudoti cheminio ginklo, pasaulyje iki Siol pasitaiko konflikty, kuriuose naudojamas sis ginklas.
Pavyzdziui, Irikas 1980 m. panaudojo cheminj ginkla prie$ kurdus, 2014 m. Sirijoje cheminis
ginklas buvo panaudotas pries taikius gyventojus.
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Veiksmingiausios priemonés apsisaugoti nuo cheminio ginklo — dujokaukeés, filtrai, odos
apsaugos priemonés. Pasidomékime, kaip ir kokiais atvejais Sios priemonés gali buti naudingos.

Dujokaukés naudojamos kvépavimo sistemai apsaugoti. Jos biina jvairiy formy ir paskir-
ties, bet atlieka bendra funkcija — isfiltruoja pavojingas dujas ar aerozolio daleles i$ zmogaus ar
gyvino jkvepiamo oro. Paprastai dujokauke sudaro kauké ir filtras, kuris gali bati pritvirtintas
prie kaukés tiesiogiai arba per zarnele. Kauké gali dengti tik nosj ir burna, bet tada neapsaugos
akiy, o viso veido kaukés apsaugo ir akis. Jkvepiant aplinkos oras cirkuliuoja per filtrg ir yra
isvalomas, o iSkvepiant jis pasalinamas tiesiogiai j aplinka per dujokaukéje jmontuota vienpusj
voztuva. Siuolaikiniy dujokaukiy filtrai biina pritaikyti filtruoti tam tikros klasés medZiagas ir
zymimi skirtingomis spalvomis, pavyzdziui: organiniy medziagy filtrai Europoje zymimi ruda
spalva, neorganiniy junginiy (chloro, vandenilio cianido) filtrai — pilka, amonio filtrai — Zalia,
anglies monoksido — juoda, gyvsidabrio gary — raudona, radioaktyviyjy dujy (jodo, metiljodido)
— oranzine, aerozolio daleliy — balta spalva. Dujokaukiy filtrai turi tam tikra filtravimo pajéguma,
dél to privalo biiti naudojami tikslingai. Dujokaukiy nereikéty painioti su veido kaukémis ar
respiratoriais, pavyzdziui, naudojamais medicinos jstaigose, nes jie filtruoja aerozolio daleles, bet
nesulaiko kenksmingy dujy.

Pavojingos medziagos i organizma gali patekti ne tik per kvépavimo takus, bet ir per oda.
Pakanka ant odos uztepti nedidelj kiekj nervus paralyziuojancios medziagos, ir jos poveikis gali
biiti mirtinas. Prisiminkime Skripaliy nuodijima 2018 m. ar Sidurés Koréjos lyderio Kim Cong
Ino netikro brolio nuzudyma 2017 metais. Pirmu atveju buvo naudojama nervus paralyziuojanti
medziaga A-234, o antruoju — nuodingoji medziaga VX. Abiem atvejais preparaty pateko tiesio-
giai ant auky odos. Jtariant, kad aplinkoje gali btti pavojingy medziagy, reikia apsivilkti specialy
apsauginj kostiuma, uzsidéti dujokauke, apsimauti pirstines.

APSAUGA NUO BIOLOGINIO GINKLO. Biologinj ginklg kare panaudoti su-
détinga, bet islieka didelé grésmé, kad Sio tipo ginklas gali bati panaudotas rengiant teroristinius
iSpuolius. Virusai, bakterijos, grybai gali buti tycia paskleidziami siekiant susargdinti zmones ir
sukelti panika.

Dél juodligés ar maro per trumpa laika gali mirti daug zmoniy, ir tai tapty rimtu visuo-
menés iSbandymu. Viduramziais, per miesty apgultj, katapultomis per sienas buvo permetama
maru uzkrésta mésa. Taip buvo siekiama susargdinti miesto gynéjus, kad jie nusilpe maziau
priesintysi. Tokius veiksmus galima laikyti biologinio ginklo naudojimu. Siame amZiuje taip pat
bata biologinio ginklo naudojimo pavyzdziy. 2001 m. JAV senatoriams ir laikras¢iy redakcijoms
buvo atsiysti laiskai su juodligés uzkratu. Tokios teroristinés atakos metu miré 5 zmoneés, 17 buvo
susargdinta.

Siy laiky didZiausiu su virusais susijusiu i¥bandymu tapo COVID-19 pandemija. Naujos
koronaviruso padermés protriikis prasidéjo 2019 m. pabaigoje, o 2020 m. buvo paskelbta epi-
demija. Virusas sukelia kar$¢iavima, kosulj, pazeidzia kvépavimo takus, padidina insulto rizika
dél komplikacijy, susijusiy su kraujo kreséjimu. Skai¢iuojama, kad dél jo sukelty komplikacijy
pasaulyje miré daugiau nei 7 mln. Zmoniy.

Reaguojant j situacijas, susijusias su biologiniu ginklu, rekomenduojama dévéti asmeni-
nes apsaugos priemones: pirstines, veido kaukes ir skydelius, respiratorius, specialius apsauginius
akinius, kostiumus. Reguliarus ranky plovimas su muilu ir vandeniu ar dezinfekuojanciy tirpaly

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

naudojimas stipriai sumazina tikimybe virusui nuo ranky patekti j organizmg per akis, nosj ar
burng. Norint apsaugoti patalpas nuo virusy, spory ir bakterijy, reikia jrengti ventiliavimo sis-
temas, kurios i$valo i$ oro aerozolio daleles. Be mechaninio valymo filtrais, galima papildomai
naudoti UV spinduliuote ar ozong, kurie sunaikina bakterijas.

APSAUGA NUO RADIACINIO PAVOJAUS. Baltarusijos Respublikoje, Astravo
regione, nuo 2020 m. veikia branduoliné elektriné. Tai yra branduolinis objektas, kuris energi-
ja, iSsiskiriancia branduoliniy reakcijy metu, naudoja elektros energijos gamybai. Normaliomis
darbo salygomis toks branduolinis objektas i aplinka neiSmeta radioaktyviyjy medziagy, kurios
galéty kelti pavojy zmoniy sveikatai. Pasaulyje 2024 m. veiké 415 branduoliniy reaktoriy (dau-
giausia Siaurés Amerikos emyne). Nepaisant pastangy uztikrinti sklandy branduoliniy reaktoriy
veikima, per pastaruosius keliasdeSimt mety yra jvyke branduoliniy avarijy, kai j aplinka pateko
radioaktyviyjy medziagy. DidZiausios i§ jy — Cernobylio ir Fukusimos avarijos. 1986 m. spro-
gus Cernobylio branduolinés elektrinés reaktoriui, j aplinka i¥mestos radioaktyviosios medziagos
pasklido po Europa, nukentéjo ir Lietuvds teritorija. 2011 m. Japonijoje jvyko zemés drebéjimas,
kuris sukélé cunamj. Vanduo uzliejo Fukusimos branduolinés elektrinés ausinimo jrenginius, dél
to perkaito reaktoriai ir j aplinkg pateko radioaktyviyjy medziagy. Sie pavyzdziai rodo, kad reikia
buti pasiruosus ir zinoti, kaip elgtis jvykus radiologiniam incidentui. Baltarusijos branduoliné
elektriné yra 20 km nuo Lietuvés sienos, 50 km nuo Vilniaus, kuriame gyvena beveik 600 tiikst.
gyventojy. Esant nepalankioms meteorologinéms salygoms, radioaktyvioji tarfa Vilniy galéty
pasiekti per pora valandy. Lietuva $alia sienos su Baltarusija yra pastaciusi 14 iSankstinio perspéji-
mo stociy, kurios visa parg registruoja jonizuojanciosios spinduliuotés fona. Sios stotys stebi tiek
situacija ore, tiek Neriés upéje, kurios vanduo naudojamas Baltartsijos branduolinés elektrinés
ausinimo bokstuose.

Radioaktyviosios dalelés pavojy zmoniy sveikatai gali sukelti ju jkvépus, prarijus ar joms
patekus ant odos. Alfa dalelés (helio atomo branduoliai) pavojingiausios patekusios j kvépavimo
takus ar jas prarijus su maistu. Jos jonizuoja Salia esancias lasteles ir gali sukelti vézio ligas. Beta
dalelés (elektronai, pozitronai) gali jsiskverbti per oda ir sukelti odos vézj, jos pavojingos akims.
ir sukelti viso kiino apsvita.

Skiriasi apsaugos priemonés nuo minéty spinduliuotés tipy. Alfa daleles veiksmingai stab-
do bet kokios fizinés priemoneés: pirstinés, akiniai, drabuziai ir pan., dél to svarbiausia, kad jy
nepatekty j kvépavimo takus ar su maistu. Dujokaukés, respiratoriai ar bent veido kaukés stipriai
sumazina tikimybe jkvépti alfa daleliy. Vartoti rekomenduojama maista, kuris neturéjo salycio su
aplinka (pavyzdziui, konservuoti produktai, vanduo buteliuose). Apsisaugant nuo beta daleliy,
panasiai kaip ir nuo alfa daleliy, reikia naudoti fizines apsaugos priemones: akinius, pirstines, ap-
sauginius kostiumus, lauko avalyne. Nuo gama spinduliuotés apsaugo $vino plokstés (pavyzdziui,
jos naudojamos medicinos jstaigy radiologinése procedurose), bet dél didesnio svorio ir riboto
prieinamumo jy naudojimas radiologinio incidento atveju biity nepraktiskas.

Ivykus radiologinei avarijai ir j ora patekus radioaktyviajam jodo izotopui, Sveikatos ap-
saugos ministerija gali duoti nurodyma vartoti kalio jodido tabletes. Jodo preparatai vartojami
tam, kad skydliaukeé jsisotinty jodo ir neabsorbuoty i$ aplinkos radioaktyviojo jodo, kuris gali
sukelti skydliaukeés ligas. Visais atvejais reikia kuo skubiau sumazinti galima apsvita: pasitraukus
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i8 radioaktyviosios tarSos zonos, nusivilkti radioaktyviosiomis medziagomis uzterstus drabuzius ir
nusiprausti tekanc¢iu vandeniu su muilu.

APSAUGA NUO BRANDUOLINIO SPROGIMO. Branduolinio sprogimo
metu per trumpg laika iSsiskiria didelis energijos kiekis. Branduolinj sprogima gali sukelti atomi-
né (vyksta branduoliy dalijimasis) arba vandeniliné (vyksta lengvy branduoliy jungimasis) bom-
ba. Abiem atvejais buna akinamas blyksnis, véliau — ugnies kamuolys, kuris, kildamas j virsy,
formuoja grybo formos radioaktyvyjj debesj. Branduolinio sprogimo padarytos zalos dydis pri-
klauso nuo uztaiso galingumo ir jo susprogdinimo pobtidzio — prie Zemés ar ore. Norint suprasti,
kaip apsisaugoti nuo branduolinio sprogimo, reikia zinoti, kada ir kokie procesai vyksta sprogimo
metu. Branduolinis sprogimas sukelia $iuos pavojus: rysky Sviesos blyksnj, karstj, sprogimo ban-
g3, jonizuojancigja spinduliuote, radioaktyvigsias iSkritas, elektromagnetinj impulsa.

Ryskus $viesos blyksnis yra budingas branduolinio sprogimo pozymis, jis gali laikinai ap-
akinti net esant 10 km ir didesniu atstumu. Susidares ugninis kamuolys gali nudeginti oda, akis,
uzdegti medzius ar pastatus. Sprogimo banga, sklindanti garso greiiu, griauna pastatus, zaloja
zmones. Pavojingos ir stiklo Sukés ar kiti sprogimo bangos iSsviesti daiktai. Vykstant branduoli-
néms reakcijoms, susidariusi gama spinduliuoté gali apsvitinti zmones ir sukelti spinduline liga
arba biiti mirtina. Keliasdesimties kilometry spinduliu pasklidusios radioaktyviosios iskritos kelia
pavoijy ju jkvépus ar prarijus su maistu.

Ivykus branduoliniam sprogimui, reikia nusisukti nuo sprogimo epicentro ir, jei yra gali-
mybé, pasislépti uz priedangos, atsigulti ant zemés ir palaukti, kol praeis kars¢io ir smiiginés ban-
gos. Véliau reikéty: susirasti tinkama priedanga — sléptis galima riisiuose, plytiniuose ar betoni-
niuose pastatuose, poZzeminése automobiliy aikstelése, svarbu nestovéti arti langy, dury; jsijungti
nacionalinj radija ar televizija ir iSklausyti informacija bei galimus nurodymus; likti priedangoje,
jel ten nepavojinga: néra gaisro, dujy nuotékio pavojaus, esate nesuzaloti ir pan. Galima vartoti
maista ir vandenj, kurie apsaugoti nuo radioaktyviosios tarsos.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Nurodykite po du svarbiausius veiksmus, kuriy turétuméte imtis siekda-
mi apsisaugoti nuo cheminio ir biologinio pavojy.

Kodél turime kalbéti apie radiacinj pavojy ir zinoti apsisaugojimo nuo jo
btdus?

@ Kokie pagrindiniai branduolinio sprogimo pozymiai?

Nurodykite tris esminius veiksmus jvykus branduoliniam sprogimui.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Gyventojy perspéjimo signala

Démesio visiems!

<

Katastrofinis
uztvindymas

i

Potvynio pavojus

%

Uragano pavojus

Gresiant ar kilus pavojui, gyventojai turi bati informuojami apie eks-
tremaliaja situacijg. Jiems apie tai gali buiti pranesama civilinés saugos
sirenomis, taip pat siunciant zinutes j mobiliuosius telefonus. Ten, kur
sirenos néra girdimos, gyventojus gali perspéti savivaldybiy ir gelbé-
jimo tarnyby atstovai. Ispéjamuoju pulsuojanciu 3 minuciy trukmés
garsiniu signalu ,,DEMESIO VISIEMS" gyventojai perspéjami
apie artéjancios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos grésme. Sis
signalas girdimas ir informavimo sistemos patikros ar pratyby metu.
Gyventojai gali ir turi baiti informuojami apie jvairius gamtinio pobai-
dzio pavojus.

KATASTROFINIS UZTVINDYMAS - tai civilinés saugos si-
gnalas, jspéjantis apie katastrofinio uztvindymo grésme dél galimos
avarijos Katino hidroelektrinéje. Sis signalas aktualus Katino miestui
ir pasroviui esantiems Sakiy, Jurbarko, Siliités miestams bei rajonams.
Rekomenduojama kuo skubiau pasitraukti j saugias aukstesnes vietas

ir ruostis galimam evakavimui.

POTVYNIO PAVOJUS - tai civilinés saugos signalas, jspéjantis
apie potvynio grésme upése pakilus vandens lygiui dél polaidzio
ar intensyviy liticiy. Rekomenduojama pasirtpinti plaukimo prie-
moniy (pavyzdziui, val¢iy, plausty), vandeniui nelaidzios aprangos
(pavyzdziui, guminiy baty, apsiausty), maisto, vandens, ruostis ga-
limam evakavimui.

URAGANO PAVOJUS - tai civilinés saugos signalas, jspéjantis
apie pavojinga hidrometeorologinj reiskinj — uragana. Rekomenduo-
jama nesislépti uz lengvy konstrukcijy ar dideliy medziy, kuo greiciau
eiti | uzdaras patalpas. Uragano metu véjo greitis gali siekti 40 m/s.
Teigiama, kad dél klimato kaitos pavojingy hidrometeorologiniy
reiSkiniy tik daugeés. Tikry uragany, t. y. tropiniy ciklony, Lietuvoje
nebiina. Salies pajiiryje kartais pasitaiko tik uraganinio stiprumo véjo
audry, kurios tradiciskai vadinamos uraganais. Viena tokiy praslinko
1967 m. spalio 17—18 dienomis. Ji buvo pavadinta Lenos vardu. Sios
audros stiprumas galéjo prilygti net 2-ajai ar 3-iajai uragano katego-
rijai. Spalio 18 d. Klaipédoje uZfiksuotas véjas, kurio greitis sieké iki
40 m/s (arba iki 144 km/h). Manoma, kad pavieniai véjo gisiai galéjo
siekti net iki 55 m/s (arba iki 198 km/h). Taigi, 1967 m. audra buvo
stipresné uz uraganus Anatolijy (1999 m. gruodzio 4 d., iki 40 m/s)
ir Erving (2005 m. sausio 9 d., iki 34 m/s), kuriy véjo greitis atitiko
mazdaug pirmosios kategorijos uragang.1967 m. itin audringa Bal-
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tijos jlira sugriové Palangds tilta, paplové kopagiibrius, pajiiryje kilo
potvynis. Klaipédos laivybos kanale vanduo pakilo net iki 1,86 metro
zymos — taip aukstai vanduo dar niekada nebuvo pakiles (pagal turi-
mus istorinius duomenis).

CHEMINIS PAVOJUS - tai civilinés saugos signalas, jspéjantis

apie realy ar gresiantj cheminés tarSos pavojy konkrecioje teritorijo-

== je. 1989 m. Jonavds rajone esancioje didziausioje Béltijos Salyse azoto

ﬁ trasy ir kity chemijos pramonés produkty gamykloje jvyko didziausia

Lietuvos istorijoje pramoniné ir ekologiné katastrofa. Gamykloje is-

Cheminis pavojus siliejus 7 500 tony amoniako, véliau uzsidegus nitrofoskos cechui ir

trasy sandeéliui, j atmosfera iSsiskyré nuodingos cheminés medziagos —

azoto oksidas ir chloro dujos. Per katastrofa zuvo 7 ir nukentéjo tuks-

tandiai moniy Jonavds, Kedainiy, Ukmerg@s ir Sirvinty rajonuose.

Esant cheminiam pavojui, rekomenduojama nedelsiant pasisalinti i$

uzterstos teritorijos, saugoti kvépavimo takus (neturint respiratoriaus,
galima prisidengti drégnu ranksluosciu).

RADIACINIS PAVOJUS - tai civilinés saugos signalas, jspéjan-

tis apie realy ar gresiantj radioaktyviosios tarSos pavojy konkrecioje

‘ . teritorijoje. Lietuv?]'é toks pavoiuvs paskutinj karta buvo paskelbtas

i 1986 m., kai, Ukrainoje sprogus Cernobylio branduolinei elektrinei,

radioaktyviyjy daleliy buvo atnesta ir iki Lietuvds teritorijos. 2011 m.

Radiacinis pavojus Japonijoje, Fukusimoje, jvykes branduolinis incidentas radiologinés

tarSos Lietuvojé nesukélé (atstumas nuo Japonijos iki Lietuvos yra

8 000 km). Esant radiaciniam pavojui, rekomenduojama likti uzdaro-

se patalpose, uzdaryti langus, saugoti kvépavimo takus (naudoti kauke

ar respiratoriy, kad aerozolio dalelés nepatekty j plaucius), ruostis ga-
limam evakavimui.

ORO PAVOJUS - tai signalas, skelbiamas visiems gyventojams, kai kyla tiesioginé
prieso puolimo iS oro grésmé. Skelbiamas tik Krasto apsaugos ministerijos sprendimu. Rekomen-
duojama pasiimti dokumentus, maisto, vandens, vaisty ir skubéti j kolektyvinés apsaugos statinj
ar priedangg. Liekant namuose, uzgesinti $viesg, uztraukti uzuolaidas ar zaliuzes, sléptis risyje.

KA DARYTI, JEIGU SALIA JVYKO SPROGIMAS? Reikia kristi ant zemeés
ir rankomis uzsidengti galva, sléptis uz bet kokios priedangos — pastato, griovyje, uz medzio; jei
patalpoje — uz stalo, sienos, spintos. Neskubéti palikti priedangos, nes skeveldros gali kristi gana
ilga laika. Jei nenukentéjote ir nekrenta skeveldros, pasitraukite i$ sprogimo vietos, jei galite, su-
teikite pirmaja pagalba suzeistiesiems ir padékite jiems evakuotis j saugia vieta.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

KAIP REI KETU REAGUOTI ISGIRDUS KAUKIANT SIRENAS? Visy pir-
ma, reikéty jsijungti nacionalinj radija ar televizija ir iSklausyti pranesimg. Toliau butina vykdyti
nurodymus pagal tai, koks pavojus paskelbtas. Pavyzdziui, cheminio pavojaus atveju reikéty kuo
greiciau ieiti i$ tarSos zonos, o oro pavojaus atveju — skubéti j priedanga.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Isivaizduokite, kad einate gatve, staiga pasigirsta civilinés saugos sirena.
Kokie buty trys pirmieji jusy veiksmai?

Ar esate girdéje civilinés saugos sirena? Gal zinote, kur jrengta artimiausia
nuo jiisy gyvenamosios vietos? Jei ne, pasidomeékite.

000

Paaiskinkite, kam reikalingi vaizdiniai jspéjamieji signalai.

Lietuvoje nuo 1984 m. iki 2009 m. veiké viena galingiausiy pasaulyje branduoliniy elek-
triniy. Per visa eksploatacijos laikotarpj elektriné veiké skland%iai, be avarijy. Siuo metu Ignalinos
atominé elektriné elektros nebegamina, vyksta eksploatacijos nutraukimo darbai, kurie, planuo-
jama, bus baigti 2038 metais.

Artimiausias nuo Lietuvds didelis branduolinis objektas yra Baltarusijos branduoliné elek-
triné Astrave, kuri pradéjo veikti 2020 metais. Siuo metu elektrinéje sumontuoti du VVER tipo
reaktoriai, kuriy bendra galia yra 2 400 MW. Si branduoliné elektriné yra %alia Lietuvds pasienio,
50 km atstumu nuo Vilniaus. Avarijos atveju, puciant nepalankiam véjui, radioaktyviosios me-
dziagos galéty bati atnestos j Lietuvos teritorija ir kelti grésme gyventojy sveikatai.

Radiacinés saugos centras yra institucija, kuri nuolatos stebi radiacinj fonq Lietuvoje.
Normalus gamtinis jonizuojanciosios spinduliuotés lygis Lietuvoje svyruoja iki 300 nSv/h.

Ivykus branduolinei avarijai, radioaktyviosios medziagos pernesamos gana greitai, todél
biitina imtis apsaugos nuo radioaktyviosios tarSos priemoniy ir vadovautis atsakingy institucijy
nurodymais.

Likus namuose, reikia uzdaryti duris, langus, iSjungti ventiliacija — taip sumazinamas pa-
vojus jkvépti radioaktyviyjy daleliy ir iSvengiama tiesioginés radioaktyviosios tarSos. Rekomen-
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duojama vartoti nuo iSorés poveikio apsaugotus maisto produktus, pavyzdziui: vandenj i$ buteliy,
konservuotg maista. Jokiu biidu negerti ir nevalgyti produkty, j kuriuos galéjo patekti radioakty-
viyjy medziagy.

Branduolinés avarijos atveju j aplinka gali patekti trumpos puséjimo trukmés jodo izo-
topas 1311. Cheminiy elementy izotopai chemiskai elgiasi vienodai, dél to ore esantis radio-
aktyvusis jodas gali pradéti kauptis skydliaukéje. Jvykus branduolinei avarijai, norint iSvengti
radioaktyviojo jodo kaupimosi skydliaukéje, biitina iSgerti jodo tableciy, tada skydliauké jsisotina
nepavojingo jodo ir nekaupia radioaktyviojo jodo. Zinoma, be specialaus praneimo jodo table-
¢iy vartoti nereikia.

Jtarus, kad ant drabuziy ar baty pateko radioaktyviosios tarSos, reikéty viska nusivilkti ir
nusiprausti tekanciu vandeniu su muilu. Tada apsivilkti neuzterstus drabuzius, apsiauti neuztersta
avalyne. UzterStus drabuzius biitina sudéti j sandarius maisus.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kuris Lietuvos regionas patenka j didziausios grésmés zong branduolinés

@ elektrinés avarijos atveju? Kodél?

Nurodykite pagrindinius savo veiksmus, jei, gyvendami Sal¢ininkuose,
iSgirstate, kad Baltarusijos branduolinéje elektrinéje jvyko avarija.

terneta. Tai mums leidZia greitai keistis informacija. Taciau gali nutikti, kad dél techninés avarijos
ar karo veiksmy neveiks mobilieji telefonai, internetas, nebus elektros. Kaip tokiais atvejais gauti
svarbia informacijg ar nurodymus? Radijo rySys FM dazniy ruoze veikia iki 100 km, o ilgyjy ban-
gy ruoze — dar toliau, todél patariama turéti radijo imtuvus, veikianc¢ius su baterijomis (zinoma,
reikia i$ anksto apsirupinti ir tinkamomis baterijomis). Gali atsitikti taip, kad lokaliai elektros ne-
bus, bet radijo signalus bus galima siysti i$ tolimesnés vietos, kur elektros sutrikimy néra. Nors ir
kainuoja brangiai, palydoviniai telefonai ir palydovinis internetas (pavyzdziui, ,,Starlink*), turint
reikiama jrangg, gali uztikrinti rysj ir duomeny perdavima. Taip pat informacija galima perduoti
uzraSant jg ant popieriaus, naudojantis pasiuntiniy pastu. Individualios rysio stotelés (angl. Walkie
Talkie) tinka bendrauti keliy kilometry spinduliu, bet reikia turéti omenyje, kad jy baterijos gali
greitai iSsikrauti.

Kur sléptis iskilus grésmei? ISkilus grésmei, geriausia sléptis i$ anksto paruostose vietose.
Tai gali biiti priedangos ir kolektyvinés apsaugos statiniai. Sléptis galima ir namuose — riisiuose,
pozeminiuose garazuose, tuneliuose. Svarbu risyje ar namie turéti pasiruosus maisto atsargy,
vandens. Geriau, jei iS riisio veda du iséjimai: vieng uzblokavus, bus galima iSeiti per kita.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

PRIEDANGOS ZYMIMOS

ks S1UO SPECIALIUOJU ZENKLU:

A

Priedangos skirtos trumpam laikui pasislépti oro pavojaus metu nuo

tiesioginio ar netiesioginio apsaudymo, skeveldry, nuolauzy, atsitikti-
81 pAv. | Priedangos niy kulky, sprogimo sukelty smugio bangy. Paprastai jose gali tilpti iki
#yméjimo Zenklas 150 zmoniy. Priedangy zemélapj galima rasti puslapyje lt72.It. ISgirdus
Saltinis: Lietuvos Respublikos  civilinés saugos signala ,,Oro pavojus®, rekomenduojama kuo skubiau
Vyriausybés nutarimas Nr. 1317 L. D1y v . . . . .
sléptis specialiu zenklu pazymeétoje priedangoje. Neturint laiko nuvyk-
ti iki priedangos, oro pavojaus metu galima sléptis duobéje, griovyje,

poZeminéje pésCiyju peréjoje, tunelyje, risyje ir pan.

KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINIAI ZYMIMI
SIUO SPECIALIUOJU ZENKLU:

Kolektyvinés apsaugos statiniai skirti laikinam prieglobsciui saugantis
nuo zalingo aplinkos poveikio bei evakuoty gyventojy apsaugai eks-
tremaliyjy situacijy ar karo metu. Jprastai tai yra civiliniame gyvenime
naudojami pastatai, pavyzdziui: mokyklos, kultiiros ir sporto centrai.

182 pAv. | Kolektyvines  Kolektyvinés apsaugos statiniai néra skirti apsisaugoti nuo bombarda-
apsaugos statiniy

vimo, tai daugiau laikina susirinkimo vieta, kur gyventojai gali gauti
zyméjimo zenklas

) vandens ar reikiamg pagalba, o véliau — biiti evakuoti j saugesne vieta.
Saltinis: Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimas Nr. 1317

Priedangos ar kolektyvinés apsaugos statiniai néra sléptuvés. Sléptuveés yra skirtos valsty-
bés ar strateginiy objekty vadovybéms, kad Sios galéty uztikrinti valstybés valdyma, o prireikus —
gynyba. Sléptuvése biina jrengtos autonominés elektros, védinimo, vandentiekio sistemos.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS K/

Kokiais budais mus pasiekty informacija, jei neveikty jprastas mobilusis
rySys ir internetas?

Paaiskinkite, kas yra kolektyvinés apsaugos statinys ir kokia jo funkcija.

Kokie objektai yra priskiriami kolektyviniy apsaugos statiniy kategorijai?

000

Nustatykite arCiausiai jisy namy esantj kolektyvinés apsaugos statinj ir ap-
skaiciuokite, per kiek laiko jj pasiektumeéte.

Kokia yra priedangos paskirtis? Kokiais atvejais ji padéty zmonéms?

@
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Fplbendnname

Neabejoju,
veltui neleidzia, nuolat modeliuoja jvairius galimus nelaimiy scenarijus ir rengiasi padéti kiekvie-
nam gyventojui. Taciau vis tiek negalime pamirsti, kad pirmiausia kiekvienas pats turime riipintis

Savo saugumu.

P(f\b&n NRIMAS

GRINEDAMI SIA TEMA, MES SUPRATOME:

Cheminis, biologinis, radiologinis ir branduolinis (CBRB) incidentai yra
realiis, dél to reikia jiems ruostis ir zinoti, kaip elgtis jiems jvykus.

Nuo cheminio ir biologinio ginklo keliamo pavojaus apsaugo dujokau-
kés, chalatai, pirstinés, specialios odos apsaugos priemonés.

Ivykus radiologiniam incidentui (pavyzdziui, avarijai branduolinéje
elektrinéje), reikéty saugoti kvépavimo takus nuo aerozolio daleliy, var-
toti konservuota maistg ir vandenj buteliuose, grizus is lauko, persirengti
radioaktyviosios tarSos nepaveiktais drabuziais.

@\

Branduolinio sprogimo metu nezitiréti j sprogimo puse, sléptis priedan-
goje, kol praeis kars¢io ir smuiginés bangos.

Esant ekstremaliajai situacijai, jsijungti nacionalinj radija ar televizijq ir
isklausyti pranesima. Pagal tai, koks pavojus paskelbtas, reikéty vykdyti
atitinkamus nurodymus.

Priedangos skirtos trumpam laikui pasislépti nuo oro pavojaus, tiesiogi-
nio ir netiesioginio apsaudymo, atsitiktiniy kulky.

@ O

Kolektyvinés apsaugos statiniai skirti laikinam prieglobsciui nuo zalingo
aplinkos poveikio, laukiant vélesnio evakavimo.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

jau supratote, kad uz civiline sauga atsakingos institucijos ir pareigtinai laiko

MPIBENDRINAMIEJI

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Nurodykite ne maziau kaip tris gyventojy perspéjimo, susidarius ekstre-
maliajai situacijai, budus. Kuris i$ jy, jusy nuomone, pasiekia daugiausiai
zmoniy? Kodél?

Parenkite atmintine, kaip elgtis civiliams gyventojams iSgirdus perspéjimo
signalus.

Kokiais jspéjamaisiais zenklais gyventojai yra perspéjami dél katastrofinio
uztvindymo, potvynio pavojaus, uragano pavojaus, cheminio pavojaus, ra-
diacinio pavojaus ir oro pavojaus?

Kuo skiriasi priedanga ir kolektyvinés apsaugos statinys? Kokiais zenklais

zymimi Sie objektai?

Kur sléptumeétés per bombardavima, jei butumeéte:
a) kaimiskoje vietovéje,
b) mieste, bet 3 km spinduliu néra jrengtos arba jums prieinamos
priedangos ar kolektyvinés apsaugos statinio?
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ISgyvenimo gyvenvietese ir
negyvenamosiose vietovese principai.
Bendravimo su draugiskais ir

TEMA

DR. GINTAUTAS JAKSTYS

Tewos r&ilﬁémingumﬂe

@ Jeigu jus nesate pareiginas, karys ar ginkluotyju pajégy rezervininkas,
kurie elgiasi pagal i$ anksto zinoma plang, privalote vykdyti Lietuvos
Respublikos vadovybés nurodymus, o jy nesant, apsvarstyti, kaip gale-
tumeéte iSgyventi savarankiskai, be iSorinés pagalbos.

@ Svarbiausias patarimas — nepanikuokite ir nepraraskite sveikos nuovo-
kos. Susidurus su bet kokia problema, rekomenduojama laikytis Sios
veiksmy sekos: ISSIAISKINK-PLANUOK-VYKDYK. Atminkite, cha-
oso ir taip pakaks, nereikéty jo kelti dar daugiau blaskantis ir panikuo-
jant.

Ka batinai reikia padaryti $ausus diena X

Karas gali bti jvairialypis. Jeigu jusy gyvenamojoje vietovéje jau prasidéjo kovos veiks-
mai, tai bandymas skubiai pasitraukti i$ kovy rajono gali jums kainuoti gyvybe. Vos suzinote apie
prasidéjusia invazija ar ekstremaliaja padétj, atlikite Siuos rekomenduojamus veiksmus:

@ Pripildykite vandens vonia ir visus kitus namie esancius didesnés talpos indus. Pa-

skutiniy kariniy konflikty patirtis rodo, kad pirmiausia sutrinka vandens tiekimas,
dél to zmonés, ypac miestuose, kencia nuo dehidratacijos. Net jeigu ir evakuosités
i$ savo gyvenamosios vietovés, vandens atsargas palikite — jos pravers miesto gyné-
jams.

Pripildykite automobilio baka ir kitas turimas talpyklas degaly. Degalai yra vienas

Ci§ paklausiausiy resursy ir evakuojantis, ir liekant gyvenamojoje vietoje. Jie gali baiti
naudojami ne tik automobiliuose, bet ir maistui gaminti (virykléms), Sildytis (kros-
neléms), ginklams gaminti (padegamiesiems Molotovo kokteiliams).

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Padidinkite maisto ir grynyjy pinigy atsargas. Nesvarbu, kiek turite sukaupe atsargy,

G rekomenduojama jas papildyti, nes nejmanoma apskaiCiuoti, kiek uztruks konfliktas
ar ekstremalioji situacija. Susidarius ekstremaliajai situacijai, sutrinka elektroninio
atsiskaitymo sistemos, todél grynieji pinigai tampa labai svarbus. Nuolat smulkio-
mis kupitiromis rekomenduojama turéti apie 300 eury kiekvienam Seimos nariui,
nesvarbu, kokio amziaus.

4 Papildykite vaisty atsargas. Atminkite, vaistai turi gana ribota galiojimo laika. Kaup-
ti medicinos priemones, vadovaujantis principu ,,gal pravers®, yra ne tik netikslinga,
bet ir pavojinga, todél pasipildykite tik reikalingy vaisty.

5 Kuo greiciau suburkite Seima. IS anksto aptarkite, kurie Seimos nariai pasirtipins
kitais Seimos nariais ir kaip palaikysite rysj arba perduosite informacija, jeigu neveiks
mobilusis rysys.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

Kodél, kilus kariniam konfliktui, nepaisant didziulio nerimo, negalima pa-
nikuoti?

Kodél per karg reikia turéti grynyjy pinigy?

Kaip manote, ka reikéty daryti, kad, kilus karui, greitai galétuméte pasirii-

00

pinti savo Seima?

Kaip paruosti gyvenamajj bustg karo velksmams

Jus turite bati pasiruoSe gyventi savo mieste, kai jis tampa susirémimy vieta, kai drau-
giskos pajégos kovoja su zvalgybos ar diversanty grupémis arba kai jasy gyvenamoji vietové
atakuojama raketomis, dronais ar lauko artilerija. Paskutiniai kariniai konfliktai parodé, kad spar-
nuotosios ir balistinés raketos, taip pat dronai gali smogti j taikinius, esancius uz keliy Simty ar
net tukstancio kilometry. Taigi svarbu tinkamai paruosti gyvenamajj busta ir toliau jame gyventi.
Ka ir kaip turétume daryti?

Namuose svarbu jrengti uzdaras zonas, neturincias langy. Jose galétumeéte leisti laika, kai
vyksta miiSiai ar susiSaudymai. Sutvirtinkite duris, langus uzdenkite juoda polietileno pléve-
le, Sviesai nelaidzia medziaga arba faneros lakstais. Atminkite, Sviesa jusy lange gali pritraukti
marodieriy ar kriminaliniy nusikaltéliy démesj. Nei pats, nei kiti Seimos nariai nesmalsaukite
zvalgydamiesi pro langga, kur ¢ia vyksta susiSaudymas. Toks smalsumas daznai baigiasi mirtimi.
Rikosetuojancios kulkos ar minosvaidziy skeveldros gali nukauti ar suzeisti zmones, esancius
keliy kilometry atstumu nuo miiSio epicentro.
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Jeigu jusy gyvenamoji vietové atsidiiré kovos veiksmy epicentre, o jiis nespéjote ar ne-
galéjote pasitraukti, reikéty buti jsirengus sléptuve. Idealu, jeigu galite naudotis kolektyvine
specialiai jrengta sléptuve, bet greiCiausiai visiems vietos ten neuzteks, tad reikés sléptuve pasi-
ripinti patiems. Tokia sléptuve savo Seimai galite jrengti tikinio pastato pusriisyje, gyvenamojo
namo risyje ar daugiabucio rasio sandéliuke. Galima jsirengti ir Zeming artimiausiame miske.
Svarbu, kad ten buty gulimy viety tiek, kiek yra zmoniy, ir sukaupta maisto bei vandens atsargy.
Jeigu atsitiko taip, kad jiisy gyvenamaja vietove okupavo prieso kariai, stenkités nepasiduoti pa-
nikai ir nevil¢iai, nedarykite skuboty ir neapgalvoty veiksmy.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

@ Parenkite trumpa atminting, susidedancia is trijy punkty (daugiausia 100
zodziy), ka ir kaip turétume daryti siekdami paruosti gyvenamajj busta
apsisaugoti per kara.

@ Pasvarstykite, ar jusy dabartinj gyvenamajj busta lengvai pritaikytuméte
apsisaugoti prasidéjus karui.

4 Ar jusy dabartiniame gyvenamajame name yra jrengta sléptuvé? Jei yra,
@ apziturékite ja.

Patarimai, padésiantys \émvohh por Karg

Prasidéjus bet kokiam apSaudymui, atminkite, kad bégdamas busite nukautas arba suzeis-
tas, todél tuoj pat gritikite ant zemeés ir dairykités artimiausios priedangos. Geriausiai apsisaugoti
galite griovyje (1-2 m gylio), rusiuose, pozeminése peréjose ar pozeminése automobiliy stovéji-
mo aikstelése, po sprogimy likusiose duobése, didelio skersmens (3—4 m) vamzdziuose, pavyz-
dziui, vandens pralaidose po keliais, pozeminése darzoviy saugyklose, kanalizacijos tuneliuose
(tik ne dujy). Blogiausiu atveju gulkités ant gatvés ir prisispauskite prie Saligatvio bortelio, kuris
Siek tiek pridengs nuo smiuigio bangos. leskodami priedangos, stenkités sléptis toliau nuo pastaty,
kurie gali gritti arba lengvai uzsiliepsnoti. Gulédami ant zemés, rankomis prisidenkite galva ir
prasiZiokite — tai padés iSvengti kontiizijos. Norédami bent kiek suvaldyti nerima ir nukreipti
savo démesj, bandykite skaiCiuoti sprogimus.

Jeigu esate patalpoje ir iSgirdote oro pavojaus signalg — niekada jo neignoruokite. Jei galite,
pirmiausia pasistenkite palikti gyvenamasias patalpas ir nusileisti i riisj arba pusrisj. Jeigu patalpy
palikti negalite, slépkités bute esanciose uzdarose patalpose be langy, laikykités kuo toliau nuo
langy, arciau laikanciyjy sieny, pasirtipinkite, kad langai bity uzdengti faneros plokstémis ir uz-
stumti spintomis ar kuo kitu, kas papildomai sugers smigio banga. Per oro antskrydzius, rakety
atakas, artilerijos apsaudyma ir gatviy musius stenkités kuo maziau judéti, geriausia sédéti ant
¢iuzinio, patiesto prie tvirtos sienos ant grindy. Jei namuose yra mazameciy vaiky, laikykite juos
apkabine.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Jeigu apsaudymas jus uzklupo gatvéje, nereikéty panikuoti ir bandyti greitai parbégti
namo, nes jus arba nukaus, arba zisite nuo skeveldry. Gritikite ant zemés ir Sliauzdami pasiekite
artimiausig, kad ir menkiausig priedanga. Gulékite uz jos tol, kol baigsis apsaudymas. Jeigu vyks-
tate asmeniniu arba vieSuoju transportu, sustokite, islipkite, gulkités ant zemeés ir judékite iki arti-
miausios priedangos. Mazamecius vaikus laikykite tvirtai uz rankos ar drabuziy arba apkabinkite
taip, kad, apimti panikos, jie nepradéty bégti, kur akys mato.

Pasibaigus apsaudymui, neskubékite iSeiti i$ sléptuvés, dar kurj laikg pagulékite nejudé-
dami. Tik visiskai jsitikine, kad apsaudymas baigési, galite isljsti i§ sléptuvés arba atsikelti nuo
zemés. Eidami atidziai zitirékite po kojomis, kad neuzliptuméte ant astriy daikty ar nesprogu-
siy kasetiniy sviediniy, kuriuos pastaruosiuose karuose naudoja Rusijos Federacijos kariuomené.
Jokiu btidu neimkite, nestumkite nezinomo objekto, nespirkite j ji. Tvirtai salia saves laikykite
mazus vaikus ir prizitrékite, kad jie nieko neliesty. Nesiartinkite prie nesprogusiy Saudmeny,
padékite suzeistiesiems.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

@ Ko jokiu budu nerekomenduojama daryti civiliams, patekusiems j susiSau-
dymo zona arba esantiems netoli jos? Kodél?

Kodél, pasibaigus apsaudymui, nereikia skubéti iSeiti i$ sléptuvés?

Pasitraukimas iS okupacinés arba
ARV Fovos velkswy Z-ohos

Gyvenimas okupuotoje teritorijoje, kaip parodé Rusijos invazija j Ukraing, — tai nuolatiné
jtampa, gyventojy prievartavimas, kankinimas, Zalojimas, netgi genocidas. [sitvirtinus okupa-
ciniam rezimui, okupantai visomis priemonémis bandys jus priversti tapti kolaborantu. Jeigu
nesutiksite ar priesinsités, sulauksite represijy, kankinimy. Tad laikykités kuo toliau nuo okupan-
ty kariy ir priesisky ginkluoty asmeny, atvirai jy nefotografuokite, neprovokuokite agresyviais
veiksmais. Venkite bereikalingo judéjimo — net iSéje j lauka iSnesti Siuksliy, galite buti nuzudyti
arba pagrobti ir nukankinti. Atminkite, okupantai ir taip jusy nekencia ir nori nuzudyti, nesu-
teikite jiems dingsties tai padaryti. Okupuotoje teritorijoje jlis neturite jokiy teisiy, todél svarbu
tai suprasti ir jsisamoninti nuo pat pirmos okupacijos dienos. Jeigu j jusy buta jsiverzé ginkluoti
okupanty kariai ir émé savintis jusy turta ar pareiské, kad nuo Siolei ¢ia gyvens, geriausia, ka galite
padaryti, tai ramiai iSeiti. Dziaukités, jeigu jie leis iSeiti. Visi bandymai diskutuoti ir aiskinti, kad
jus gina Zenévos konvencija ir kad ¢a jsy privati nuosavybeé, kuria gina tarptautiné teisé ir Lie-
tuvos Respublikos Konstitucija, yra ne tik bergzdi, bet ir pavojingi. Okupantai yra pikti ir jsiute,
todél jie nenorés palikti liudininky, ir labiausiai tikétina, kad jus nuSaus. Tas pats gali atsitikti su
jlsy automobiliu: jeigu vaziuojant okupanty kariai j jus nepaleido serijos stviy, o tiesiog sustab-
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deé, nereikéty stebétis, kad automobilis bus atimtas kartu su viskuo, kas yra jame. Okupantams
visiskai nertipés, kad keliaujate su mazais vaikais.

Jeigu atsidiiréte aktyviy karo veiksmuy zonoje, turite trauktis. Jei nuspresite ten likti, tik karei-
viy gera valia ir nejtikétina sékmé padés jums iSgyventi. Atminkite, per muSius miestuose ir aplink
juos abi pusés naudoja zvalgy ir diversanty grupes. Bet kuris priesiskos kariuomenés zvalgas ar
diversantas, kurj tycia ar netycia sutiksite, jus nuzudys. Taip, tik kiek kitais Zodziais raSoma visuose
sovietiniuose ir Rusijos Federicijos kariuomenéje naudojamuose karybos vadovéliuose.

Liudininkas, nesvarbu, ar jis civilis, moteris ar vaikas, gali i8duoti diversine grupe ir suzlugdyti
ju operacija. Sunaikinami ir visi karo ar kriminaliniy nusikaltimy liudininkai, nepaisant jy am-
Ziaus, lyties ar jsitikinimuy. Tokiy pavyzdziy matome andien per Riisijos invazija j Ukraing. To-
dél jeigu sutikote karius, kurie stengiasi likti nepastebéti, nepasiduokite pagundai prieiti arciau
ju apzitiréti. Baigsis tragiskai, vos jie supras, kad yra demaskuoti. Jei jie juda pro Salj, stenkités
iSlaukti, kol praeis, jei jtariate, kad jus pastebéjo, tiesiog békite — tik tai jums gali i$gelbéti gyvy-
be. Tikétina, kad jie nenorés kelti papildomo triuksmo ir taip isduoti savo pozicijy.

Eikite tik Sviesiu paros metu, nepasiduokite pagundai judéti naktj, kai jusy ,,niekas ne-
mato®. Naktj civiliy nuo priesy kariy atskirti beveik nejmanoma, todél tiek priesy, tiek
draugisky pajégy kariai pirmiausia paleis i jus ugnj, o tik po to aiskinsis, kas jas ir kodél ¢ia
éjote. Nesitikékite i karo veiksmy zonos pasitraukti labai greitai, jus gali sulaikyti arba gali
tekti ilgai laukti, kol pasitaikys proga rasti praleidziamajj punkta. Pasirinkite saugia nakvy-
nés vieta. Nekurkite lauzo, net jei ir Salta. Jokiu budu nertkykite cigareciy — jy kvapas ir
Zaizaravimas patrauks nereikalinga démesj.

Neatrodykite kariskai ar prabangiai. Atminkite, bet kokie drabuziai, panass j kario unifor-
ma, bus laikomi kariskais. Jokiy maskuojamuyjy spalvy drabuziy, jokiy specialiy pirstiniy,
gertuviy ar auliniy baty! Jei esate civilis, tai ir atrodykite kaip civilis ir demonstruokite tai
visomis jmanomomis priemonémis. Savo kuprine apvyniokite balta paklode. Artédami
prie prieso kariy, iS tolo pakelkite rankas ir laikykite balta drobe (balta véliava). Karo veiks-
my zonoje visi, kas atrodo kaip karys, ir laikomas kariu. Atminkite, pries Saudamas niekas
jusy neklaus, ka Cia veikiate ir kur einate.

Eikite keliu ir ieskokite kontrolés punkto. Dazniausiai i$ apsupto miesto bégantys civiliai
iSleidziami per sukurtus humanitarinius koridorius arba praleidziamuosius punktus. Visur
kitur jus, tikétina, susidursite su priesy kariais, kuriems duotas jsakymas ginti savo pozici-
jas, todél jie paleis ugnj be jokio jspéjimo. Kontrolés punktuose galima tikétis, kad priesy
kariai elgsis kiek humaniskiau. Jie dazniausiai leidzia civiliams pasitraukti. Nereikéty ste-
bétis, jei priesy kariai atliks kratg ir i$ jiisy atims viska, kg nesétés vertingo. Atminkite, jis
jlems — priesiskos valstybés gyventojas. Net jei manote, kad papuosalus ir kitus brangius
daiktus paslépéte labai gerai, buitent juos okupanty kariai ras pirmiausia.

Traukdamiesi visuomet biikite pasirenge gintis nuo kriminaliniy nusikaltéliy, marodieriy
ir suzvéréjusiy civiliy.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Pasitrauke iS aktyviy kovos veiksmy zonos, turésite priimti sprendima, ka daryti toliau. Jei-
gu nesate karo prievolininkas, valstybés tarnautojas ar civilinio mobilizacinio personalo re-
zervininkas, bandykite pasiekti artimiausios draugiskos valstybés sieng. Taciau jeigu jusy valstybé
is visy pusiy apsupta, ir nedraugisky valstybiy tarnybos trukdo pilieciams iSvykti, be dokumenty
ir pinigy pasitraukti j uzsienj taps nejmanoma. Taigi turésite likti savo Salyje ir détis prie Salies
gynéjy arba rasti saugesne vietq ir stengtis iSgyventi.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \—/

@ Kokie pavojai kyla civiliams prieSo okupuotoje teritorijoje?

@ Pateikite tris patarimus civiliam zmogui, kaip jam apsisaugoti nuo prieso
kariuomenés veiksmy okupuotoje teritorijoje.

@ Neabejotinai esate girdéje apie ziaurius Rusijos kariuomenés veiksmus oku-
puotoje Ukrainos teritorijoje. Kaip manote, kodél jie taip elgiasi? Argumen-
tuokite.

Velksming savitarpo pagalbos budai

Savitarpio pagalba, kilus ekstremaliajai situacijai, gali stipriai padidinti jiisy ir jasy artimyjy
galimybes iSgyventi. Zmogus yra sociali batybeé, todél ir isgyventi ekstremaliomis salygomis la-
biau sekasi tiems, kurie buriasi j grupes. Pagrindinis tokiy zmoniy grupiy privalumas yra tas, kad
jie vieni kitiems gali padéti spresti kylancias bendras problemas, dalytis turima patirtimi, palaikyti
vienas kitg moraliai. Gyvendami grupémis, zmonés lengviau apsigina nuo marodieriy, krimina-
liniy nusikaltéliy ar piktavaliy zmoniy. Svarbu, kad, laikydamiesi kartu, zmonés suvokia, jog yra
ne vieni, ilgainiui jgyja problemy sprendimo jgtdziy. Kuo jvairesni zmonés grupéje, tuo labiau
jie gali vieni kitiems padéti. Svarbu dar taikos metu jgyti ziniy ir jgtdziy, kurie bus naudingi
ne tik kasdieniame gyvenime, bet ir ekstremaliosiose situacijose. Tokiose situacijose naudingos
medicinos zinios ir jgtidziai. Tai nereiskia, kad visi turime studijuoti medicina, bet bent jau pe-
riodiskai atnaujinkime ir pasikartokime pirmosios pagalbos Zinias ir jgtidzius. Mokékime sustab-
dyti kraujavima, sutvarstyti suzeista zmogy arba atlikti gaivinimo veiksmus. Ne maziau svarbu
turéti bendryjy staliaus, stikliaus ir $altkalvio jgidziy. Bent jau mokéti naudotis pjuklu, kirviu ir
plaktuku. Reikalinga suprasti ir apie elektros instaliacija — tai padés iSvengti skaudziy nelaimiy
ir taikos metu, ir kilus krizéms. Svarbu siek tiek iSmanyti liaudies medicina, turéti iSgyvenimo
gamtoje jgudziy. Pavyzdziui, tinka zinoti, kad Cesnakas padeda apsisaugoti nuo bakterijy ir yra
nattiralus antibiotikas, kovojantis ir su virusais, ir su bakterijomis, apsaugantis nuo kirméliy bei
parazity. Svogiinas — dar vienas galingas nattralus antibiotikas, stiprinantis imuning sistema, jo
sultys gydo vabzdziy jkandimy sukeltus uzdegimus.
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KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

@ Paaiskinkite, kodél reikalinga savitarpio pagalba kilus ekstremaliosioms
’ situacijoms.

Kodél kiekvienas turétume mokéti teikti pirmaja pagalba?

Kaip isgyventi kilus ekstremalp situacya

Gali tekti kurj laika verstis be elektros, centralizuoto vandens tiekimo, patiems apsirtipinti
maistu, pastoge, kitais gyvybiskai svarbiais daiktais. Zmogus be vandens gali i$gyventi ne ilgiau
nei 3—4 paras, o be maisto — apie 3 savaites (Mahatma Gandis badavo 21 diena).

VANDUO. Vienas iS svarbiausiy elementy, lemianciy galimybe iSgyventi, yra vanduo. Per
para zmogaus organizmui reikia mazdaug 2 litry skysciy. Taigi vandens poreikis visada svarbes-
nis nei maisto. Turint Zemélapj, nesunku organizuoti vandens paieskas. Visuomet zemélapyje
atkreipkite démesj j netoli jisy esan¢ius vandens telkinius: Sulinius, upelius, Saltinius, ezerus. Jei
esate gyvenamojoje vietovéje, pasiruoskite priemones lietaus arba tirpstancio sniego vandeniui
surinkti ir jj naudoti maistui ruosti ar asmeninei higienai. Negerkite jiiros vandens ir nevalgykite
sniego ar ledo. I8tirpintame sniege ar lede tritksta organizmui butiny drusky. Jei ketinate tirpinti
shiega ir gerti tokj vandenj, reikéty jj pavirinti jdéjus pusies spygliy. Tai leis patenkinti drusky ir
C vitamino poreikj.

JEI TRUKSTA VANDENS, SVARBUS KELI ASPEKTAI:

nepraraskite daug skysciy, todél stenkités kuo maziau prakaituoti, venkite greity judesiy;
kuo ilgiau bukite Sesélyje, venkite saulés kaitros, nenusirenkite, kai karsta, nenusiimkite
galvos apdangalo;

vandens papildykite anksCiau, nei jis pasibaigs jusy gertuvéje, esant bent maziausiai gali-
mybei, pirmiausia papildykite vandens atsargas;

vandenj gerkite kuo dazniau, bet mazais kiekiais ir mazais gurksniais, kuo ilgiau uzlaikyda-
mi burnoje;

jokiu buidu, net ir labai iStroske, negerkite jtros vandens;

jei kurj laika neturéjote vandens, jo gave, nepulkite gerti paskubomis, be saiko. Suvaldy-
kite troskulj ir i pradziy gerkite mazais gurksniais, nes staiga dideliam kiekiui vandens
patekus j iSsekusj organizma, gali kilti traukuliai ir vémimas. Taip netenkama ne tik dar
daugiau skysciy, bet ir maisto.

MAISTAS. Maisto tritkumas veikia miisy gebéjima blaiviai mastyti ir adekvaciai elgtis. Maiti-
nimasis karsty ar salty ory salygomis i$ esmés niekuo nesiskiria. Per diena reikia buitinai pavalgyti bent
kartg, daugiausia du kartus. Kuo maziau judate, tuo organizmas maziau iSnaudoja energijos ir reikia
maziau maisto. IeSkodami vandens, prie ezero galite rasti nendriy, kuriy Serdis valgoma ir virta, ir zalia.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

JEI TRUKSTA MAISTO, LABAI SVARBU:

taupyti kiekviena maisto gabalélj ir maisto atsargas paskirstyti kuo ilgesniam laikui;
ieskoti savo aplinkoje valgomy augaly ir pirmiausia jais malsinti alkj;

iSnaudoti visas galimybes pamedzioti ar pazvejoti. Nors miisy krasto vandenyse yra daug
zuvies, norint jos pasigauti, reikia pasiruosimo, tinkamy priemoniy ir kantrybés. Dar sudé-
tingesné yra medzioklé. Geriausia medzioti spastais mazesnius gyviinus. Galima maitintis
ir laukiniy pauksciy kiausiniais — jie yra puikus maistiniy medziagy Saltinis. Kiausinius
galima vartoti ir zalius, ir termiskai apdorotus;

atminti, kad lengviausiai prieinamas maistas yra augalai. Dazniausiai valgomi augaly lapai,
tgliai, Serdis ir zievé, taip pat vaisiai, uogos, riesutai ir séklos, sultys ir sakai;

nevalgyti nezinomy augaly ir jy daliy, ypac augaly, i$ kuriy sunkiasi spalvotos arba pana-
Sios | piena sultys, lapy ir kity daliy.

ASMENS HIGIENA. Nepaisant vandens tritkumo, svarbu riipintis higiena. Esant galimy-
bei, visuomet i¥naudokite proga issiskalbti drabuzius, i$simaudyti ar nusiprausti. Svariis drabuZiai
geriau palaiko Siluma ir padeda kontroliuoti kiino temperattrg. Jeigu suslapote, raskite bada,
kaip issidziovinti drabuzius ir avalyne. Ypac atsargiai reikia dziovinti avalyne, nes kaitri ugnis gali
sukietinti avalynés oda taip, kad nebebus jmanoma jos avéti. Avalyne reikia dziovinti i$ léto ir
labai atsargiai. Sustoje ilgesnio poilsio, persirenkite sausais drabuziais, o Slapius jsidékite j guolj
taip, kad savo kiino temperatiira juos galétumeéte isdziovinti. Ypac saugokite kojas, nes sudrékusi
avalyné greitai jas nutrina, o tada judéjimas tampa nepakeliama kancia.

LAIKINO BUSTO AR NAKVYNES VIETOS JRENGIMAS. Daznai, kilus ekstremaliajai situa-
cijai, tenka ilgesniam ar trumpesniam laikui jsirengti poilsio vieta, jvertinus galimus ory pokycius
jvairiais mety laikais. PaprasCiausias biidas susiresti pastoge ar priedanga nuo lietaus ar svilinancio
karsCio — tai pasinaudoti turimomis palapinsiaustémis ar polietileno ar brezento gabalais. Tarp
dviejy medziy kamieny, mazdaug juosmens aukstyje, reikia iStempti virve, per ja permesti bre-
zento gabala ar palapinsiauste ir Sonus pritvirtinti prie grunto taip, kad iSeity dvislaité palapiné
kiaurais galais. Jos viena ar abu galus uzdenge kuprine, polietileno plévele ar brezentu, o ant
Zemés, viduje, pasikloje kelioninj kilimélj, turésite gana patogy basta.

KA DARYTI, JEI NETURITE PRIEMONIY LAIKINO BUSTO STATYBAI? Jj galima pasista-
tyti sulenkiant j vidurj ratu iSsidésCiusiy arba Salia auganciy jauny medeliy virStnes. Tada tarp jy
i$ Sony jpinkite plonesniy saky, karteliy arba virviy (jeigu turite). Galiausiai buista nuo apacios iki
virSaus uzdenkite tankiu eglisakiy ir samany sluoksniu.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

@ Kodél reikia mokeéti pasistatyti laikina btista?

Sudarykite trumpa atmintine, skirtg civiliams, kaip reikéty isgyventi kilus
ekstremaliajai situacijai.
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P(f\b&n NiRImAs

GRINEDAMI SIA TEMA, MES SUPRATOME:

Ne visuomet galima skubiai pasitraukti i$ kariniy veiksmy ar stichiniy
nelaimiy rajono. Vos suzinoje apie prasidéjusia invazija ar ekstrema-
ligja situacija, nedelsdami atlikite Siuos veiksmus: vonig ir kitas namie
esancias didesnes talpyklas pripildykite vandens, pripilkite automobilio
baka degaly, papildykite grynyjy pinigy, maisto ir butiny vaisty atsar-
gas, suburkite Seima. ISvykdami i§ namy, vandens neiSpilkite — jo gali
prireikti kariams, ginantiems jusy gyvenviete.

Jeigu jusy gyvenamoiji vietové atsiduré kovos veiksmy epicentre, o jis
nespéjote ar dél jvairiy priezasCiy negaléjote pasitraukti, galite pasi-
naudoti kolektyvine specialiai jrengta sléptuve, taciau visiems vietos
ten neuzteks, tad greiciausiai reikés sléptuve pasirtipinti patiems. Tokig
sléptuve savo Seimai galite jrengti tikinio pastato pusrisyje, gyvenamo-
jo namo rusyje ar daugiabucio namo rasio sandéliuke.

Prasidéjus bet kokiam apSaudymui, atminkite, kad bégdamas busite
nukautas arba suzeistas. Tad geriausia tuoj pat kristi ant zemeés ir iesko-
ti artimiausios priedangos. Dazniausiai zusta tie, kurie nori pamatyti ir
pasizvalgyti, kur Cia kas Saudo. Smalsumas gali prazudyti.

Ekstremaliomis salygomis labiau sekasi iSgyventi tiems, kurie buriasi j
grupes. Pagrindinis tokiy grupiy privalumas yra tas, kad zmonés vieni
kitiems gali padéti spresti kylanc¢ias bendras problemas, dalytis turima
patirtimi, palaikyti vienas kita moraliai.

Gali atsitikti, kad per ekstremaliasias situacijas kurj laika teks verstis
be elektros, centralizuoto vandens tiekimo, patiems apsirtipinti maistu,
pastoge ir kitais gyvybiskai svarbiais daiktais. Svarbu atminti, kad zmo-
gus be vandens gali iSgyventi ne ilgiau nei 3—4 paras, o be maisto — apie
3 savaites.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

APIBENDRINAMIEJI

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

ISvardykite ne maziau kaip po tris iSgyvenimo gyvenvietéje ir negyvena-
mojoje vietoveje principus.

Nurodykite ne maziau kaip tris veiksmingus savitarpio pagalbos budus.
Kuris i8S jy, jusy manymu, yra veiksmingiausias? Argumentuokite.

Darbas grupémis. Parenkite atmintine pagal pasirinkta tema: a) kaip is-
gyventi be elektros, b) kaip iSgyventi be vandens, c) kaip iSgyventi be
silumos tiekimo, d) kaip apsirtipinti maistu ir vandeniu, kilus ekstrema-
liajai situacijai, e) kaip palaikyti asmenine higieng, kilus ekstremaliajai
situacijai.

Kartu su mokytoju, laikydamiesi visy saugaus elgesio taisykliy, pamé-
ginkite jvairiais budais jkurti ugnj. Aptarkite, kuris btidas buvo len-
gviausias, o kuris — sunkiausias.

Pameéginkite jrengti laiking nakvynés vieta, kuri apsaugoty jus nuo kri-
tuliy, saulés ir pavojingy gyviny. Papasakokite, kaip sekési.

Parenkite atmintine, kaip reikéty bendrauti kilus ekstremaliajai situaci-
jai, prasidéjus karui ar okupacijai.
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TEMA

Suzeidimo ir kity
sveikatos sutrikimy
pavojingumo nustatymo principai

ASTA KRIKSCIONAITIENE
DINAS VAITKAITIS

Temos r&ilﬁémingumne

@ Uminé liga ar suZeidimas gali uZklupti bet kur: namie, gatvéje ar dar-
bovietéje, bet ka: artima zmogy, praeivj ar net patj, ir bet kada. [vykus
nelaimei, jus galite buti pirmasis arba vienintelis, galintis suteikti pagal-
ba. Kritiné situacija reikalauja neatidéliotiny veiksmy, nes sugaistas laikas
gali biti lemiamas gelbstint nukentéjusio zmogaus gyvybe. Zinios, kaip
atpazinti pavojinga bukle ir suteikti pirmaja pagalba, bei jgudziy lavini-
mas padés sumazinti jtampa, valdyti situacija ir iSgelbéti gyvybe. Morali-
nés nuostatos ir Lietuvos Respublikos jstatymai jpareigoja teikti pirmaja
pagalba.

@ Teikiant pirmaja pagalba, yra svarbios pirmosios 10 minuciy. Tai vadi-
namosios ,,auksinés minutés®. Paprastai per tiek laiko ar greic¢iau mies-
te atvyksta greitosios medicinos pagalbos specialistai. Laikas ir skubts
veiksmai teikiant pirmaja pagalba yra labai svarbus. Jei, istikus staigiai
mirciai, pradinis gaivinimas pradedamas praéjus ne daugiau kaip 4 mi-
nutéms, yra didelé tikimybé atkurti zmogaus Sirdies veikla ir kvépavima.
Kartais medikai negali atvykti per 10 minuciy. Taip gali atsitikti iStikus
nelaimei atokiose vietovése, esant karo padéciai ir panasiai. Jusy pasiren-
gimas ir tinkamas pirmosios pagalbos metody taikymas padés iSgelbéti
nukentéjusio zmogaus gyvybe.

@ Svarbus yra pirmosios pagalbos veiksmy nuoseklumas. Jy sekai atsiminti
naudojama santrumpa P—P—P:

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

PIRMOJI ,,P* — patikrink, ar aplinka saugi tau, aplinkiniams ir nukentéjusiam
zmogui, patikrink nukentéjusiojo bukle.

ANTROJI ,,P" — paskambink numeriu 112 ir kviesk greitaja medicinos pagal-
ba, kitas tarnybas.

TRECIOJI ,,P” — padék nukentéjusiam #mogui, koreguok gyvybei ar sveikatai
pavojinga bukle. Padék tol, kol atvyks medikai.

Uminé liga ar suzeidimas gali sukelti pavojinga Zzmogaus sveikatai ar gyvybei biikle, kai privalo-

ma suteikti pirmaja pagalba. Uminé liga — tai blogéjanti zmogaus fiziné bukleé, kai reikia neatidéliotiny
gydymo veiksmy ir priemoniy, pavyzdziui: miokardo infarktas, alerginé reakcija, insultas. Suzeidi-
mas — dél iSorinio poveikio atsirades Zmogaus kiino strukttiros ar funkcijos sutrikimas, pavyzdziui,
iSorinis kraujavimas iS Sautinés zaizdos slaunyje.

Pavojingos biiklés skirstomos j pavojingas gyvybei ir pavojingas sveikatai. Zmogaus gyvybei
pavojinga biiklé (kritiné buklé) — biikle, kai sutrinka kvépavimo, kraujotakos, galvos smegeny vei-
kla, kai reikia gaivinti ir imtis kity pagalbos priemoniy, stengiantis iSsaugoti zmogaus gyvybe. Esant
kritinei buklei, sutrinka organizmo gebéjimas prisotinti krauja deguonies arba deguonies prisotinta
krauja pernesti j visus organus. Esant sveikatai pavojingai biiklei, nesutrinka organizmo gebéjimas
prisotinti krauja deguonies arba deguonies prisotinta krauja pernesti j visus organus, taciau islieka pa-
galbos poreikis, nes sveikatai pavojinga biiklé gali pasikeisti j kritine btikle.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

@ Kas yra timiné liga? Pateikite ne maziau kaip du jos pavyzdzius.
@ Kas yra suzeidimas? Kodél suzeidimai yra pavojingi gyvybei?
@ Kas nutinka zmogui, patirianc¢iam kritine btikle?
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Prwosios paghlbos apibrézimas,
tikslai ir uzdaviniai

nes bei medziagas, iSsaugoma nukentéjusio ar staiga susirgusio zmogaus gyvybé, sustabdomi sveikatai
zalingi veiksniai.

PIRMOSIOS PAGALBOS TIKSLALI:

GYVYBES ISSAUGOJIMAS

Svarbiausias tikslas, teikiant pirmaja pagalba, yra iSsaugoti nukentéjusio ar staiga susirgusio

zmogaus gyvybe. Todél svarbu atpazinti pavojingg bukle, iskviesti greitgja medicinos pagalba nume-
riu 112, atpazinti, kada zmogus netenka pagrindiniy gyvybiniy funkcijy: praranda samone, sutrinka
kvépavimas ir kraujotaka, ir jas nedelsiant atkurti, kol atvyks medikai.

Jei nukentéjes Zzmogus samoningas (pavyzdziui, paklaustas, kas atsitiko, suprantamai, risliais
sakiniais paaikina situacija), tai rodo, kad yra bent i§ dalies atviri kvépavimo takai, oras patenka j
plaucius, kvépavimas pakankamas ir smegenys gauna deguonies. Taciau tai dar nereiskia, kad viskas
yra gerai. Ivertinti bukle ir tinkamai suteikti pirmaja pagalba padeda iSsiaiSkinimas, kuo skundziasi
nukentéjes zmogus, tikslingas bendravimas ir viso kiino apzitira, ar yra iSorinio kraujavimo pozymiy,
zaizdy, laziy.

Stiprus iSorinis kraujavimas nedelsiant stabdomas tiesiogiai uzspaudziant zaizda arba naudojant
turniketa, jei kraujuoja i$ galtinés.

Nukentéjusjjj, kuris yra nesamoningas ir nekvépuoja, biitina kuo greiciau pradéti gaivinti, pries
tai iSkvietus greitaja medicinos pagalba ir paprasius aplinkiniy atnesti arCiausiai esantj automatinj is-
orinj defibriliatoriy. Nesamoningas traumos nepatyres zmogus dazniausiai mirsta sustojus irdZiai.
Taip paprastai jvyksta dél skilveliy virpéjimo. Tada svarbu kuo skubiau atlikti Sirdies defibrilidcija
(elektros Soka), kad buty atkurta normali Sirdies veikla. Trauma patyres zmogus mirsta dazniausiai
ne nuo Sirdies pazeidimo, bet dél kity priezas¢iy: dél kraujavimo, svetimkiniui uzkimsus kvépavimo
takus ir pan.

ZMOGAUS BUKLES STEBEJIMAS IR APSAUGOJIMAS

Prisiminkite, kad nukentéjusio zmogaus biiklé bet kada gali pasikeisti, todél svarbu nuolat
stebéti jo pagrindines gyvybines funkcijas: samone (bendrauti su nukentéjusiuoju, jei jis samonin-
gas), kvépavima (stebéti kvépavimo daznj ir giluma), kraujotaka (Ciuopti pulsy, apzitiréti visa kiina, ar
nekraujuoja), ir prireikus atlikti veiksmus pagal minéta santrumpa P—P—P. Be to, prie§ pradédamas

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

teikti pagalbg ir jau teikdamas jg, pagalbos teikéjas turi greitai jvertinti situacijg ir galima pavojy sau,
nukentéjusiam zmogui ir aplinkiniams: eismo judéjima, krintancias nuolauzas, sklindancius diimus,
ugnyj, dujas bei kita, ir imtis visy jmanomy atsargumo priemoniy.

GIJIMO UZTIKRINIMAS

[sitikinus, kad pagrindinés nukentéjusio zmogaus gyvybinés funkcijos (samoné, kvépavimas,
kraujotaka) neiSnykusios ir jis nekraujuoja, apzitirimas visas jo ktinas, apklausiami ir jis, ir liudininkai.
Svarbu suzinoti, kuo nukentéjusysis skundziasi, ar yra alergiskas, kokius vaistus vartoja, kokiomis ligo-
mis serga ar yra sirges, kada paskutinj kartg valgé, kokios yra jvykio aplinkybés, jei nukentéjo moteris
ar ji nesilaukia. Nukentéjes Zmogus apzitirimas ir apCiupinéjamas nuo galvos iki kojy. Sutvarstomos
zaizdos, imobiliztiojamos galbiit ltzusios kiino vietos. Toliau stebimos gyvybinés funkcijos. Nu-
kentéjusiajam suteikiama patogiausia padétis. Ja dazniausiai jis pasirenka pats. Jis apklojamas, kad ne-
susalty. Gerti ir valgyti be mediky leidimo negalima.

Pirmosios pagalbos teikéjas yra viena i$ svarbiausiy butinosios medicinos pagalbos teikimo
grandziy. Jis pirmasis turi atpazinti pavojingg bukle ir greitai priimti tinkamus sprendimus. Pirmosios
pagalbos teikéjo veiksmai kartais lemia, ar nukentéjes zmogus iSgyvens.

Taigi, pirmosios pagalbos teikéjo uzdaviniai:

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS k/

Kas yra pirmoji pagalba? Kodél reikia apie ja kalbéti ir mokytis ja teikti?

Kuo skiriasi pirmosios pagalbos teikimas samoningam zmogui ir zmogui be
samoneés’?

Kodél svarbu nuolat stebéti pagrindines gyvybines zmogaus funkcijas?

Kodél pirmosios pagalbos teikéjas yra viena i$ svarbiausiy biitinosios medi-

0000

cinos pagalbos teikimo grandziy?
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Pirmosios pagalbos hgen

Infekcines ligas gali sukelti bakterijos ir virusai. Zmogaus atsparumas infekcijai priklauso nuo
imuninés sistemos. Sergant bakterine infekcine liga, gydytojai skiria antibiotiky, o virusy antibiotikai
neveikia.

Teikiant pirmaja pagalba, kyla pavojus uzsikrésti infekcinémis ligomis, ypa¢ plintanciomis
krauju ar biologiniais skysciais (pvz., hepatitu B, hepatitu C, ZIV ), reciau — oro laseliniu btdu kosint,
¢iaudint, kalbant (pvz., tuberkulioze). Tiesiogiai ligos sukéléjas perneSamas, kai vieno zmogaus uz-
krésto kraujo ar biologiniy skys¢iy patenka ant kito Zzmogaus uzkratui atviros kiino vietos, pavyzdziui,
zaizdelés. Netiesiogiai pernesama, kai zmogaus uzkratui atvira ktino vieta lieiasi su uzkréstu krauju ar
biologiniais skysciais uzterstais daiktais.

Pries teikdami pagalba, jei jmanoma, nusiplaukite rankas muilu ir vandeniu, trindami ir tar-
pupirscius bei panages. Naudokite uztvaras tarp jiisy ir nukentéjusiojo kiino skysciy. Jei turite, uzsi-
maukite pirstines arba apsivyniokite rankas plastikiniu maiseliu, jei neturite, paprasykite nukentéjusio
Zmogaus paciam uzspausti kraujuojancia zaizda arba prilaikyti tvarstj.

Teikdami pagalbg ir atlikdami dirbtinj kvépavima, naudokite apsauging plévele arba kauke,
tvarstydami — Svaria tvarsliava. Kiekvienam nukentéjusiam zmogui naudokite atskiras higienos prie-
mones. Venkite koséti, kalbéti, kvépuoti j zaizda, liestis prie kito zmogaus biologiniy skysciy. Suteike
pagalba, tvarsliava, higienos priemones ir kitus naudotus daiktus sudékite j viena plastikinj maiselj,
tada — j dar viena. Suteike pagalba, nusiplaukite rankas muilu ir vandeniu.

Bet kokioje pavojingoje situacijoje pirmiausia turite pasirtipinti savo saugumu. Jei aplinka yra
nesaugi, prie nukentéjusiojo nesiartinkite, pagalbos neteikite. Jeigu jam gresia pavojus, perkelkite jj i
saugia aplinka, bet tik tada, jei galite tai padaryti saugiai.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

@ Nurodykite tris ligas, kuriomis kyla pavojus uzsikrésti teikiant pirmaja
pagalba.
@ Kokius butinus veiksmus privalome padaryti pries teikdami pagalba, kad

neuzsikréstume ligomis?

Kodél bet kokioje pavojingoje situacijoje pirmiausia reikia pasirtipinti
savo saugumu?

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Nukentéjusio Zmogaus hukés patira

Jvertine aplinka ir jsitikine, kad ji saugi, pirmiausia patikrinkite, ar nukentéjusio zmogaus gyvy-
bei negresia pavojus. Apzitira siekiant nustatyti gyvybei pavojinga bukle vadinama pirmine apziura.

GYVYBEI PAVOJINGOS BUKLES POZYMIAL:
samones i$nykimas arba blogéjimas,
kvépavimo iSnykimas arba dusulys,
kraujotakos pozymiy i$nykimas arba blogéjimas,
sunkus kraujavimas,
kriitinés skausmas.

PATIKRINKITE SAMONE. Isitiking, kad aplinka yra saugi, jvertinkite nukentéjusio
7Zmogaus samone. Atsargiai patapSnokite per pecius ir garsiai paklauskite: ,,Ar gerai jauciatés?* arba
,,Kas atsitiko?* (zr. 20.1 pav.). Tikrindami samone, pirmiausia jsitikinkite, ar nukentéjes zmogus yra
samoningas. Samonés iSnykimas rodo, kad buklé pavojinga gyvybei.

201 pav. | Samonés patikra

VEIKSMAI, JEI NUKENTEJES ZMOGUS YRA NESAMONINGAS. Jei
nukentéjusysis, patapsnojus per pecius ir pakalbinus, neatsiliepia, neatsimerkia ir nejuda, vadinasi, jis
yra nesamoningas. Tokiu atveju i$ karto jvertinkite, ar yra kvépavimas ir kraujotaka, apzvelkite, ar néra
sunkaus iSorinio kraujavimo. Paprastai, jei néra normalaus kvépavimo, néra ir kraujotakos. Vertinant
kraujotaka, vienu metu Ciuopti Sirdies pulsa ir vertinti kvépavima gali tik patyre medikai. Ne medikai
vertina tik kvépavima. Jei nukentéjusysis nesamoningas ir kvépavimas sutrikes, kvieskite greitaja me-
dicinos pagalba numeriu 112 ar kitu numeriu. Jei salia yra daugiau zmoniy, vieno paprasykite iskviesti
greitgja medicinos pagalba, o pats tuo metu teikite pagalba nukentéjusiam zmogui. Jei $alia jo esate
vienas, pirmiausia kvieskite greitgja medicinos pagalba, o po to teikite pagalbg Siais atvejais:
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nesamoningas nukentéjes zmogus yra vyresnis kaip 12 mety,
nesamoningas kudikis ar vaikas serga Sirdies liga arba jtariama, kad ja serga,
matéte, kaip kudikis ar vaikas staiga neteko samones.

ATVEJAI, KAI PIRMIAUSIA REIKIA PRADETI TEIKTI PAGALBA,
TIK PO TO KVIESTI GREITAJA MEDICINOS PAGALBA:
kadikis arba vaikas rastas be samonés (samonés netekties akimirkos jis nematéte),
Zmogus uzspringo,
nukentéjusiam zmogui yra sunkus iSorinis kraujavimas,
zmogy istiko anafilaksija ir jis turi adrenalino Svirksta.

Jei nukentéjes Zmogus nesgmoningas, bet normaliai kvépuoja, paguldykite jj stabilia Sonine pa-
détimi, kad neuzkristy liezuvio saknis ar neuzspringty vémalais. Pasukite jj ant Sono, atrembkite virSuje
esancia koja i pagrinda, o virSutine ranka pakiskite po veidu, taip palaikysite pakelta apatinj zandikaulj
(zr. 20.2 pav.).

202 pav. | Stabili Soniné padétis

Jtarus, kad suzalotas stuburas, geriausia nukentéjusio zmogaus nejudinti ir neleisti jam judéti.
Gali baiti jtariama, kad suzalotas stuburas, jei nukentéjusysis pateko i eismo jvyki, ypac kaip pésciasis,
dviratininkas ar motociklininkas, krito i§ aukstai, néré j vandenj, po traumos skundziasi, kad aptirpes
kiinas, nusilpusios galtinés.

Taigi, prisiminkite veiksmy seka P—P—P. Jei, patikrine samone, nustatote, kad nukentéjusysis
nekalba ir nejuda, patikrinkite:

ar atviri kvépavimo takai,

ar kvépuoija,

ar yra kraujotakos pozymiy,

ar kraujuoja.

Kvieskite greitaja medicinos pagalba numeriu 112 ar kitu numeriu ir, kol laukiate, teikite pir-
maja pagalba.

Sunkus kraujavimas dar vadinamas gyvybei pavojingu kraujavimu. Greitai apzitirékite, ar néra
iSorinio kraujavimo. ISorinis kraujavimas vadinamas sunkiu arba gyvybei pavojingu, kai kraujas is
zaizdos teka srove arba sunku jj sustabdyti. Apzitirékite nukentéjusiojo kiing nuo galvos iki kojy: pati-
krinkite, ar kraujuoja, ar néra krauju permirkusiy drabuziy arba kraujo klano. Nedidelis kraujo kiekis,
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patekes ant lygaus pavirSiaus arba susimaiSes su vandeniu, atrodo didesnis. Kraujavima biitina stabdyti
kuo greiciau. Naudokite apsaugos nuo krauju plintanciy ligy priemones.

VEIKSMALI, JEI NUKENTEJES ZMOGUS YRA SAMONINGAS. Jei nuken-
téjes Zmogus yra samoningas, pirmiausia prisistatykite, pasakykite, kad norite padéti. Greitai apzvelkite,
ar jis nepatiria sunkaus iSorinio kraujavimo. Tada paklauskite, kas atsitiko, kurig vieta skauda, ar jo (jos)
nepykina, ar gali giliai jkvépti. Atlikite pirmine apzitirg, vadovaudamiesi ABC principu, ir nustatykite,
ar buklé pavojinga gyvybei: ar yra dusulys, padaznéjes kvépavimas, ar nepablogéjusi kraujotaka, dar
karta apzitirékite, ar néra sunkaus kraujavimo.

A (ANGL. AIRWAY) - KVEPAVIMO TAKAI

Prasmingi ir risltis nukentéjusiojo atsakymai rodys, kad kvépavimo takai yra bent i$ dalies atviri,

o kvépavimas, kraujotaka ir samoningumas pakankami. Tai padés nustatyti suzeidimo arba
ligos priezastj. Atsakymai j klausimus, ar nepykina ir kurioje vietoje skauda, padés suzinoti
galima suzalojimo vieta. Atsakymas j klausima, ar gali giliai jkvépti, padés nustatyti, ar suzalota
kriitiné.

Bet kokie pasaliniai nejprasti garsai, girdimi jkvepiant ar iSkvepiant, gali rodyti kvépavimo taky
(A) problema, kada reikalinga skubi pagalba. Pavyzdziui, istikus anafilaksijai, dél tinstanciy ir
susiauréjusiy kvépavimo taky nukentéjusiajam sunku jkvépti, o jkvepiant girdimas gaidzio gie-
dojima primenantis garsas.

B (ANGL. BREATHING) - KVEPAVIMAS

Suskaiciuokite kvépavimo daznj. Uzdékite savo plastaka ant nukentéjusiojo krutinés, stebékite

ir skaic¢iuokite kvépavimo judesius. Jkvépimo metu kriitinés lasta pakyla, o iskvépimo — nusi-
leidzia. Sveikas suauges zmogus kvépuoja apie 12—20 karty per minute, vaikas — 15-30 karty
per minute, naujagimis — 30—50 karty per minute.

Kvépavimo daznio pokiytis (jis retas arba padaznéjes) ar akivaizdziai sunkesnis kvépavimas, kai
atrodo, kad nukentéjusysis kvépuodamas atlieka sunky darbg, yra svarbiis pozymiai, rodantys
kvépavimo (B) problemg, kuri gali buti pavojinga gyvybei.

C (ANGL. C/IRCULATION) - KRAUJOTAKA

Samoningo nukentéjusio zmogaus sirdies pulsa reikia ¢iuopti uzdéjus tris pirstus ant rieso (ten

eina stipininé arterija), o nesgmoningo — kaklo griovelyje, kur yra miego arterija. Suskai¢iuokite
pulso daznj per 15 sekundziy ir padauginkite i$ 4, kad gautumeéte daznj per minute. Suaugusio
zmogaus normalus Sirdies pulsas yra 60—90 karty per minute, vaiko — 80-150 karty per minu-
te, naujagimio — 120—160 karty per minute. Normalus pulsas yra reguliarus (ritmiskas) ir rieSo
srityje gerai jautiamas. Ciuopiant pulsg rieSo srityje, nukentéjes zmogus turi sedéti arba guléti.
UzCiuopiamas stipinings arterijos pulsas rodo, kad sistolinis kraujo spaudimas yra ne mazesnis
kaip 90 mmHg. Daznas ar retas pulsas, silpnas ar visai neuz¢iuopiamas rieso srityje, neregulia-
rus pulsas gali rodyti gyvybei pavojinga kraujotakos sutrikima, pavyzdziui, pablogéjusia Sirdies
veikla dél miokardo infarkto ar Soka.
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SAMONINGAS NUKENTEJES ZMOGUS

PM v ¥As M' 9\‘”‘07"

NESAMONINGAS NUKENTEJES ZMOGUS

PATIKRINKITE KVEPAVIMA IR KRAU-
JOTAKA, AR NERA SUNKAUS ISORINIO
KRAUJAVIMO, AR NESKAUDA KRUTI-
NES.

PATERZINE

I Jei yra sunkus ¥orinis kraujavimas, anafilak-
siné reakcija ar uzspringimas, o esate vie-
nas, pirmiausia nedelsdami pradékite teikti
pagalba (stabdykite iSorinj kraujavima,
padékite susileisti adrenalino automatiniu
svirkstu ar suteikite pagalbg uzspringusiam
nukentéjusiajam), tada kvieskite greitaja
medicinos pagalba.

KVIESKITE GREITAJA MEDICINOS PA-
GALBA NUMERIU 112 AR KITU NUME-
RIU, JE:

> yra dusulys ir padaznéjes kvépavimas,
> yra pablogéjusios kraujotakos pozymiy,
> yra sunkus kraujavimas,

> skauda kritine,

> buklé pavojinga sveikatai.
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TOLIAU TEIKITE PAGALBA.

PATIKRINKITE KVEPAVIMA, TAIP PAT AR
NERA SUNKAUS ISORINIO KRAUJAVIMO.

¥ Jei nukentéjes Zmogus nekvépuoja arba kvépavimas
agoninis, kvieskite greitaja medicinos pagalba nu-
meriu 112, pradékite gaivinima ir naudokite auto-
matinj iSorinj defibriliatoriy.

I Jei yra sunkus iorinis kraujavimas, nedelsdami jj
stabdykite.

KVIESKITE GREITAJA MEDICINOS PAGAL-
BA NUMERIU 112 AR KITU NUMERIU.

B Liepkite pagalbininkui skambinti numeriu 112, at-
nesti vaistinéle bei automatinj iSorinj defibriliatoriy.

I Jei esate vienas ir turite mobilyjj telefona, skambin-
kite numeriu 112 ir telefone jjunkite garsiakalbio
rezima. Jei galite, naudokite vaistinéle ir automatinj
iSorinj defibriliatoriy.

TOLIAU TEIKITE PAGALBA.

I Jei nukentéjes z7mogus normaliai kvépuoja ir néra
kraujavimo bei trauminiy suzalojimy, ypa¢ stuburo
ar dubens, paverskite j stabilia Sonine padét.

I Jei nukentéjes Zmogus nesamoningas ir nekvépuoia,
iskviete pagalba numeriu 112, atlikite kraitinés pa-
spaudimus ir jputimus santykiu 30:2, jei jmanoma,
naudokite automatinj iSorinj defibriliatoriy.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Teikdami pirmaja pagalba samoningam nukentéjusiajam, kol atvyks medikai, vadovaukités
siomis rekomendacijomis:

stebékite samoneg, kvépavima ir kraujotakg pagal savo kompetencija,

padékite nukentéjusiajam rasti patogiausia padétj, bet jei suzalotas stuburas, zmogaus nejudin-

kite ir neleiskite jam judeéti,

saugokite, kad nepersalty ar neperkaistuy,

nuraminkite nukentéjusjjj patikindami, kad jam padésite ir greitoji medicinos pagalba jau is-

kviesta (jei reikia),

teikite pagalba nustatyty ypatingy suzalojimy atveju.

Jeigu buklé pavojinga gyvybei ar yra tikimybé, kad ji gali blogéti, skambinkite numeriu 112
ar kitu numeriu ir laukite, kol atvyks greitoji medicinos pagalba. Neleiskite nukentéjusiam zmogui
paciam vykti j ligonine. Dél suzeidimo ar ligos gali suprastéti jo judesiai, apsvaigti galva ar net nualpti.
Taip nukentéjusysis gali kelti pavojy péstiesiems ir vairuotojams.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kaip reikia patikrinti, ar zmogus yra samoningas?
Kokie svarbiausi veiksmai, jei nukentéjes zmogus yra nesamoningas?
Kokia yra stabili Soniné padétis? Kada ir kodél ji reikalinga?

Kodél reikia nustatyti ir stebéti nukentéjusio zmogaus kvépavimo daznj ir
pulsa?

00000

Kodél, padédami nukentéjusiam zmogui, turime skambinti numeriu 1127

Gyvybei pavojinga buklé.
Sustopst Sirds ir pradinis gaivinimas

Zmogaus, i¥tikto mirties (kai néra gyvybés poymiy), smegeny ir kity gyvybiniy organy lastelés

iSgyvena labai trumpai, t. y. tol, kol iSeikvojamos deguonies atsargos. Taigi, gaivinimas itin reikalin-
gas, nes taip smegenys apriipinamos deguonimi, kol atvyksta medikai ir suteikia tinkama medicinos
pagalba.

Gyvybés grandiné (7r. 20.3 pav.) apima bitinuosius sékmingo gaivinimo veiksmus: anks-
tyvas gyvybei pavojingos buklés atpazinimas ir greitosios medicinos pagalbos iSkvietimas; pradinis
gaivinimas, atliekamas tuo metu Salia esanciy zmoniy; ankstyvoji defibriliacija, pazangi medicinos
pagalba, teikiama greitosios medicinos pagalbos personalo. Jei laikomasi gyvybés grandinés veiksmy
sekos, nukentéjusio zmogaus tikimybé iSgyventi, sustojus Sirdziai, yra didesné. Daugiausiai gyvybiy
galima iSgelbéti stiprinant pirmasias tris gyvybés palaikymo grandinés grandis, kuriose svarbus kiekvie-
nas visuomenes narys.
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ANKSTYVAS GYVYBEI PAVOJINGOS BUKLES ATPAZINIMAS IR PAGALBOS KVIETIMAS.
Svarbu atpazinti kriitinés skausma, susijusj su Sirdies ligomis, arba suprasti, kada zmogui sustojo Sir-

dis, ir skubiai kviesti greitgja medicinos pagalba numeriu 112. Atpazinti kratinés skausma, susijusj su
Sirdimi, itin svarbu, nes gana dazni atvejai, kai Sirdis sustoja dél timinio miokardo infarkto, t. y. net
21-33 proc. zmoniy per pirmgja valandg nuo simptomy pradzios. Jei spéjama iskviesti greitaja me-
dicinos pagalba, kol Zmogus dar neprarades sgmonés, pagalba atvyksta anksCiau ir tikimybé iSgelbéti
didesné. Kvieciant greitaja medicinos pagalba telefonu, dispeceris instruktuoja, ka reikia daryti, ir taip
padeda teikti tinkama pagalba. DispeCeris papraso jvertinti samone bei kvépavimg ir nurodo, kaip at-
likti kriitinés paspaudimus ar defibriliacija, jei to reikia. Tuo paciu metu jis siuncia greitosios medicinos
pagalbos komanda j jvykio vieta. Be to, jis gali aktyvuoti arciausiai nelaimés vietos esancius pirmosios
pagalbos teikéjus, kurie priklauso pirmosios pagalbos teikéjy tinklui. Pirmosios pagalbos teikéjas i
mobilyjj telefong gauna pranesima, kad netoliese vyksta gaivinimas, reikia padéti gaivinti arba atnesti
automatinj defibriliatoriy. Tam, kad buty patogiau klausyti ir vykdyti dispecerio nurodymus, mobilia-
jame telefone jjunkite garsiakalbio rezima. Tada telefona padékite $alia taip, kad girdétumeéte dispeCerj
ir galétumeéte vykdyti jo nurodymus.

ANKSTYVAS PRADINIS GAIVINIMAS. Jvykio liudininky skubiai pradétas pradinis
gaivinimas 2—4 kartus padidina galimybe iSgyventi sustojus Sirdziai dél skilveliy virpéjimo.
Pradéti gaivinti taikant tik kratinés paspaudimus yra geriau, nei visai negaivinti. Jei sutei-
kiantis pagalba zmogus nemoka atlikti pradinio gaivinimo, laukiant, kol atvyks profesionali
pagalba, skubiosios pagalbos dispeceris turéty paskatinti daryti tik kriitinés paspaudimus.

ANKSTYVA DEFIBRILIACIJA. Sustojus Sirdziai, per pirmasias 3—5 min. atlikta defi-
briliacija kartu su pradiniu gaivinimu iki 50-70 proc. padidina galimybe iSgyventi. Netai-

kant defibriliacijos, mirties rizika kas minute didéja 10—12 procenty.

PAZANGI MEDICINOS PAGALBA. Uz ligoninés riby ja teikia greitosios medicinos
pagalbos medikai. Paprastai vidutinis laikas nuo greitosios medicinos pagalbos iskvietimo
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iki atvykimo mieste yra 5—8 min., o iki pirmojo defibriliacijos impulso — 8—11 minuciy.
Kaimo vietovése Sis laikas gali buti daug ilgesnis, todél nukentéjusiojo iSgyvenimas pri-
klauso nuo $alia esan¢iy zmoniy, kurie pradeda pradinj gaivinimag ir atlieka defibriliacija

automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi.

D <itdios sustojmas

Kai sirdis nebeplaka, smegenys ir kiti organai nebeapriipinami krauju ir deguonimi.
Staiga dél Sirdies ligy sustojusi Sirdis yra pagrindiné suaugusiyjy mirties priezastis. Skendi-
mas, uzdusimas, apsinuodijimas vaistais ar narkotinémis medziagomis gali sutrikdyti kve-
pavima, todél dél deguonies tritkumo sustoja ir Sirdis — tai antrinis Sirdies sustojimas. Kitos
galimos priezastys: sunki kratinés trauma, didelio kraujo kiekio netekimas, elektros srovés
sukelti pazeidimai, insultas ir kiti smegeny pazeidimai.

Dazniausiai, sustojus Sirdziai, pradinis Sirdies ritmas yra skilveliy virpéjimas, t. y.
chaotiska atskiry Sirdies raumens skaiduly elektriné veikla, todél Sirdis negali susitraukti ir
iSstumti kraujo. Sustojus Sirdziai dél skilveliy virpéjimo, biitinas skubus pradinis gaivinimas
(kratinés paspaudimai bei jpttimai) ir ankstyva defibriliacija. Dél kity priezasciy Sirdis daz-
niausiai sustoja i¥nykus kvépavimui (pvz., skendimo, uZspringimo atvejais). Siais atvejais
jptutimai ir kratinés paspaudimai yra svarbiis nuo pirmosios gaivinimo minutés.

SUSTOJUSIOS SIRDIES POZYMIAI. Nukentéjes Zmogus biina nesgmoningas ir nekvé-
puoja arba pastebimas agoninis kvépciojimas. Sustojus Sirdziai, iSkart gali buti pastebimi
trumpalaikiai j traukulius panasis judesiai. Jvertinkite samone ir kvépavima, kai traukuliai
baigsis: jei nukentéjusysis nesamoningas ir nekvépuoja, pradékite gaivinti.

AGONINIS KVEPCIOJIMAS — tai pavieniai reti ir giliis jkvépimai (ZiopCiojimas), pas-
tebimi pirmosiomis minutémis sustojus Sirdziai iki 40 proc. atvejy. Agoninis kvépciojimas
yra mirties pozymis, reiskiantis, kad nedelsiant reikia pradéti gaivinti.

Pulso ¢iuopimas yra nepatikimas btidas norint nustatyti sutrikusios kraujotakos pozy-
mius, todél pirmosios pagalbos teikéjams jis nerekomenduojamas.

PRADINIS GAIVINIMAS

Gaivinant reikia laikytis minétos veiksmy sekos pagal santrumpa P=P =P (Patikrink—Paskam-
bink—Padé¢k).

@ Pakirn

Patikrinkite aplinkos saugumg, nukentéjusiojo samone, kvépavima, greitai apzvelkite, ar néra

sunkaus kraujavimo.
Isitikinkite, kad jus, kiti liudininkai ir nukentéjusysis esate saugts. [vertinkite, ar nuken-
téjes Zmogus yra sgmoningas. Svelniai papurtykite uZ peiy ir garsiai paklauskite: ,,Ar
viskas gerai?*
Jei nukentéjusysis reaguoja ir néra pavojaus, nekeiskite jo padéties, o pabandykite iSsiais-
kinti, kas atsitiko, ir, jei jmanoma, suteikite pagalba. Reguliariai vertinkite btkle.
Jei nukentéjusysis nesamoningas, garsiai Saukités pagalbos (taip greiciau pasikviesite pa-
déti arciau esancius zmones).

Atverkite kvépavimo takus viena ranka atlosdami galva, o kita — pakeldami zandikaulj uz smakro.
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Priglauskite ausj prie burnos bei nosies ir klausykite, ar nukentéjusysis kvépuoja, kartu
stebékite kriitinés lastg, ar ji kilnojasi. Skruostu stenkités pajusti oro srove. Taip kvépavi-
ma tikrinkite ne ilgiau kaip 10 sekundziy.

& Prckambing

Jei nukentéjes zmogus nesamoningas ir nekvépuoja ar kvépavimas yra agoninis, skambinkite
numeriu 112 ir kvieskite greitgja medicinos pagalba.

Kvieskite greitajg medicinos pagalba numeriu 112 pats arba paprasykite Salia esancio
Zmogaus.

Neisjunkite telefono, kol nenurodys greitosios medicinos pagalbos dispeceris. Tam, kad
biity patogiau klausyti ir vykdyti dispecerio nurodymus, mobiliajame telefone jjunkite
garsiakalbio rezima. Tada telefong padékite Salia taip, kad girdétuméte dispecerio nuro-
dymus ir galétumeéte juos vykdyti.

Prasykite Salia esanciy zmoniy kuo greiciau atnesti arciausiai esantj automatinj iSorinj de-
fibriliatoriy. Kur yra artimiausias, gali pasakyti greitosios medicinos pagalbos dispeceris.

G Pader

Jei nukentéjes zmogus be samonés ir normaliai nekvépuoja, iSkviete greitgjg medicinos pagal-
ba, pradékite gaivinti.

Paguldykite nukentéjusjji ant tvirto pagrindo (zemés ar grindy).

Atlikite 30 kraitinés lastos paspaudimy.

Jei esate apmokytas ir yra saugu tai daryti, po 30 kratinés paspaudimy atlikite 2 jpttimus.
Kartokite kriitinés paspaudimus ir jpttimus.

Kai atneSamas automatinis iSorinis defibriliatorius, kuo skubiau jjunkite aparatg ir vykdy-
kite jo nurodymus.

Jei yra du gaivintojai, mokantys gaivinti, vienas kviecia pagalba, o kitas atlieka gaivinima.
Dél nuovargio gali blogéti gaivinimo kokybé, todél rekomenduojama gelbétojams keis-
tis kas 2 min. (po 5 kratinés paspaudimy ir jputimy cikly). Pasikeitimas neturéty uztrukti
ilgiau kaip 5 sekundes.

Krubinés 1gstos pAspaudima

Paguldykite nukentéjusj zmogy ant nugaros.

Atsiklaupkite Salia nukentéjusiojo, i$ Sono. Gaivintojo keliai turi biti salia gulincio zmogaus.
Rankos per alktines turi bati istiestos, peciy juosta — tiesiai vir$ plastaky (zr. 20.4 pav.).

Apnuoginkite nukentéjusiojo kriitinés lasta, kad galétumeéte tinkamoje vietoje uzdéti rankas.

Vienos savo rankos delno pagrinda dékite ant nukentéjusiojo kriitinés centro, ant kratinkaulio,
o kita rankg — ant pirmosios, sunerdami pirstus.

Spauskite kraitinés lgsta giliai ir greitai Zemyn — suaugusiesiems maziausiai 5 cm, bet ne daugiau

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

kaip 6 cm. Spaudinékite kriitine maziausiai 100 karty per minute dazniu, bet ne daugiau kaip
120 karty per minute.

b Po kiekvieno paspaudimo leiskite kriitinés lastai grjzti j pradine padétj — kriitinei atsipalaiduo-
jant po paspaudimo j ja nesiremkite. Paspaudimas ir atsipalaidavimas turéty trukti mazdaug

tiek pat laiko.
-
Fro -
Uy -
.
W

Ar Zinojote, kad muzika gali padéti iSgelbéti gyvybe? Kai kuriy dainy ritmas yra

toks pat, kokiu reikia atlikti kritinés lgstos paspaudimus, t. y. 100—120 karty per minute.
Pavyzdziui, ,,The Bee Gees*” dainos ,,Stayin’ Alive” ritmas atitinka 103 karty per minute
paspaudimy daznj. Atliekant krutinés lgstos paspaudimus, sunku islaikyti tinkamg tempgq,
todél, prisimindami daing, lengviau jj islaikysite.

jpubimar burna | burng

Gelbétojas per mazdaug 1 sekunde turéty jpusti tokj oro kiekj, kad siek tiek pakilty nukenté-
jusiojo kratinés lasta. Reikia vengti per dazny ar per stipriy jputimy.

| ~ Vieng savo delng padékite ant nukentéjusiojo kaktos, atloskite galva, o smiliumi ir nyksciu
uzspauskite Snerves.

@ Kitos rankos pirstais pakelkite smakra.
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Glaudziai apziokite nukentéjusio zmogaus burna ir jptskite 2 kartus, stebédami krtitinés lasta,
ar ji pakyla jpuciant.

Tarp jpiitimy leiskite orui iSeiti i$ plauciy.

Ipttimai turi buti negilts, vienodi ir trukti 1 sekunde.

Kaskart jptisdami stebékite, ar kilnojasi kriitinés Iasta. Jei pirmo jpttimo metu ji nepakyla, ap-

QICIORE

zitirékite, ar burnoje néra svetimkaniy, darkart bandykite atlosti galva ir pakelti apatinj zandi-
kaulj, sandariai apziokite nukentéjusiojo burng. Tada atlikite antra jptitima. Nebandykite atlikti
i karto daugiau nei 2 jputimy, nedelsdami teskite kriitinés lastos paspaudimus.

Ipttimus bitina atlikti ne per stipriai, kad oro nepatekty j skrandj. Puciant per greitai ar ne visis-
kai atvérus kvépavimo takus, skrandis prisipildo oro, iSsitempia skrandzio sienelé, nukentéjes Zmogus
gali pradéti vemti ir uzspringti. Tokiu atveju pasukite nukentéjusiojo galva j Sona, isvalykite burng ir
teskite gaivinima.

Daznai nezinoma, ar nukentéjes zmogus neserga kokia infekcine liga, todél, pries atverdami
kvépavimo takus, uzdékite apsaugos priemone. Jos yra dviejy rasiy: veido skydai ir veido kaukeés. Vei-
do skydas — permatoma plastikiné ar silikoniné plévelé, sumazinanti gaivintojo salytj su gaivinamuoju,
taCiau neapsauganti gaivintojo i§ plévelés Sony. Veido kauké turi vienpusj voztuva, kuris neleidzia
jkvépti nukentéjusiojo iskvépto oro. Uzdéje veido kauke ar skyda, jpusdami oro patikrinkite, ar krii-
tinés lasta kilnojasi sulig kiekvienu jpatimu. Jei taip néra, darkart apzitrékite ir atverkite kvépavimo
takus.

Pirmosios pagalbos teikéjas neprivalo daryti jpiitimy burna j burna, jei neturi apsaugos prie-

mones.

Defibriacyya automahinu Zornu defbriiatoriumi

Automatinis iSorinis defibriliatorius — kompiuterinis prietaisas, kuris analizuoja Sirdies ritma,
atpazjsta sutrikusj ritma ir atlieka defibriliacija. Defibriliatoriaus elektrodai prilipdomi prie nuogos nu-
kentéjusio zmogaus kriitinés ir sujungiami su prietaisu. Elektrodai atlieka dvi funkcijas:

nuskaito Sirdies elektros impulsus ir perduoda juos j defibriliatoriaus kompiuter,
i$ defibriliatoriaus leidzia zmogui defibriliacijos islydj.

naudotis. Tai veiksmingas ir paprastai naudojamas prietaisas, todél jj vis dazniau galima rasti pirmosios
pagalbos rinkiniuose, darbo vietose, léktuvuose, oro uostuose, prekybos centruose, gyvenamuositose
namuose. Automatinio iSorinio defibriliatoriaus vieta Zymima tarptautiniu zenklu (zr. 20.5 pav.).

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

205 pAv. | Tarptautinis automatinio i$orinio defibriliatoriaus Zyméjimas

Jei nukentéjes zmogus nesamoningas ir nekvépuoja arba stebimas agoninis kvépciojimas, kuo
grei¢iau naudokite defibriliatoriy. Ji padékite Salia nukentéjusiojo galvos toje puséje, kurioje yra gaivin-
tojas. Defibriliatoriy atneses gaivintojas paprastai perima kriitinés paspaudimus, o juos anksciau atlikes
zmogus parengia defibriliatoriy.

SU DEFIBRILIATORIUMI DIRBSIANTIS ZMOGUS ATLIEKA SIUOS VEIKSMUS:

@ Jjungia aparata.

Prijungia defibriliatoriy prie nukentéjusio zmogaus. Elektrodus prilipdo jam prie nuogos kriiti-

@ nés (elektrody padétis paprastai btina pavaizduota ant nelipnaus elektrody pavirSiaus). Pirmasis
dedamas desinéje krutinés puséje, virs spenelio, zemiau raktikaulio. Kitas elektrodas prilipdo-
mas kairéje puséje, i Sona nuo kairiojo spenelio (zr. 20.6 pav.). VirSutinis jo krastas sutampa su
desiniojo elektrodo apatinio krasto auksciu. Defibriliatoriy prijungia prie laidy.

@ Analizuoja ritma. Patikrina, ar niekas nesiliecia prie nukentéjusio zmogaus. Paspaudzia analiza-
vimo mygtuka, jei to praso aparatas.

Jei aparatas pranesa, kad reikia atlikti defibriliacija, gaivintojas darkart patikrina ir garsiai jspé-

@ ja, kad niekas nesiliesty prie nukentéjusio zmogaus, paspaudzia defibriliatoriaus mygtuka. Jei
pranesama, kad defibriliuoti nereikia, gaivintojas toliau atlieka paspaudimus ir jpatimus. Defi-
briliatoriaus elektrody nuimti nereikia, kol atvyks greitoji medicinos pagalba. Prijungtas defibri-
liatorius analizuoja ritma kas 2 minutes.

204 pAv. | Defibriliatoriaus prijungimas prie
nukentéjusio Zzmogaus
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KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

@ Kokie pozymiai rodo, kad zmogui sustojo Sirdis?
Kaip atliekami kratinés lastos paspaudimai?

Kaip manote, kodél vietose, kur susiburia daugiau zmoniy, baitina turéti
lengvai pasiekiamg automatinj iSorinj defibriliatoriy?

) Uz-springmas. V-ap padét?

Dazniausiai uzspringstama valgant, kai maistas ar svetimktinis, esantis burnoje, patenka ne j
stemple, o j kvépavimo takus ir trukdo orui patekti | plaucius. Suaugusieji dazniausiai uzspringsta
valgydami mésa, o vaikai — jvairiais maisto produktais ir svetimktiniais. Pavyzdziui, mazas vaikas gali
uzspringti valgydamas smulkius maisto produktus (pvz., rieSutus, séklas), apvalios formos kietesnius
produktus (pvz., vynuoges, saldainius), lipny maista (pvz., zemés rieSuty sviesta). Visiskai uzspringes
zmogus negali kvépuoti, greitai praranda samone ir jam sustoja Sirdis, todél labai svarbu veikti skubiai.

POZYMIAI IR PAGALBOS PRINCIPAI. Uzspringusj zmogy apima panika, sumiSimas, veido
iSraiSka gali buti panasi j nustebima. Uzspringusieji neretai rankomis griebiasi uz kaklo, gali pradéti ko-
séti. Kai toks zmogus bando kvépuoti, galima girdéti aukstus gergzdziancius garsus arba negirdéti jokio
garso. Galimi du uzspringimo variantai: visiskas ir dalinis. Dalinio uzspringimo atveju svetimkdinis su-
siaurina kvépavimo takus, bet jy visiskai neuzkemsa, visisko uzspringimo metu virSutiniai kvépavimo
takai yra aklinai uzkemsSami. Jei kvépavimo takai visiSkai uzblokuoti, Zzmogus negalés stipriai koséti,
kalbéti ar verkti. Zmogaus oda i¥ pradziy gali parausti, bet greitai ji tampa blyski, melsva, nes orga-
nizmui tritksta deguonies. Taigi, visiSka uzspringima jtarsite, jei kas nors staiga, ypa¢ valgant, nebegali
koséti ir kalbeéti, rodo aisky uzspringimo zenkla (zr. 20.7 pav.).

Pagalba uzspringusiam zmogui priklauso nuo situacijos: koks jo amzius, tigis, ar samoningas,
ar gali stipriai koséti.

Jei uzspringes suauges zmogus neprarado samonés, pirmiausia jvertinkite jo kosulio stiprumag ir
paklauskite: ,,Ar uzspringote?* Jei uzspringo vaikas, ypa¢ kudikis, patikrinkite, ar jis garsiai verkia, ar
skleidZia kitokius garsus.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

208 pAv. | Smiigiai j tarpumente

@ Dalnis U}GP Y\V\ﬂ\W\ﬂi Uzspringes #mogus iSlieka samoningas, garsiai ir stipriai
koséja, gali kalbéti ar verkti.
PAGALBA

@ Skatinkite uzspringusjjj toliau koséti. Kosulys — geriausias svetimkiinio pasalinimo i8 kvépavi-
mo taky badas.

@ Netrankykite j tarpumente ir nedarykite pilvo stiimiy (Heimlicho stiimit).

Stebékite uzspringusj zmogy, nepalikite jo vieno, kol biiklé taps normali, ir jis galés vél norma-
@ liai kalbéti.

@ Nepageréjus biiklei, kvieskite greitaja medicinos pagalba.

© Vs uZaprngmis

Jei uzspringes zmogus skleidzia aukstus garsus arba silpnai be garso kosi, negali kalbéti ar verkt,
vadinasi, kvépavimo takai yra visiskai uzkimsti. Sgmoningas uzspringusysis gali linkteléti galva paklau-
sus, ar uzspringo, rodyti zinomg uzspringimo zenkla (zr. 20.7 pav.).

PAGALBA

@ Suduokite j tarpumente 5 kartus (zr. 20.8 pav.). Atsistokite i§ Sono ir Siek tiek uz uzspringu-

siojo. Pries§ vaika reikés atsiklaupti. Vieng ranka uzdékite ant uzspringusio zmogaus krutinés,
kad suteiktuméte jam atrama. Palenkite jj i priekj per juosmenj, kad virSutiné kiino dalis buty
lygiagreti zemei. Kitos rankos delno pakyla stipriai trinktelékite tarp menciy.

Jei uzspringes zmogus vis tiek lieka uzspringes, atlikite penkis Heimlicho stimius (zr. 20.9

@ pav.). Atsistokite uz jo ir abiem rankomis apglébkite virsuting jo pilvo dalj. Jei uzspringo vai-
kas, reikés priklaupti, kad biity galima jj apglébti per juosmenj. Palenkite uzspringusiji i priekj.
Savo vienos rankos kumstj pridékite jam tarp bambos ir kriatinkaulio. Kita ranka suimkite savo
kumstj ir staigiai triktelékite atgal ir aukstyn.
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@ Pakaitomis atlikite 5 smuigius j tarpumente ir 5 Heimlicho sttmius, kol zmogus iSspjaus sve-
timkanj arba neteks samonés. Tyrimai rodo, kad 50 proc. atvejy prireikia taikyti ir smaigius i
tarpumente, ir Heimlicho stimius.

Kai uzspringusysis netenka samoneés, kvieskite greitaja medicinos pagalba ir pradékite pradi-

@ nj gaivinima. Atlikite 30 kratinés paspaudimy ir 2 jputimus, Siuos veiksmus kartokite. Pries
jptsdami, praziodykite uzspringusj zmogy ir apzitirékite burnos ertme. Jei joje pastebésite sve-
timkanj, atsargiai jj iSimkite.

\ \

. NESAMONINGAS .. SAMONINGAS

Raginkite koséti, stebékite, kol

 Peadeld i N : kosulys taps neveiksmingas arba

radekKite prading 1 smugiai ] tarpumente ikris svetimkinis.

¢ gaivinima. - ir 5 Heimlicho sttimiai. :
PAVOJAI

@ Uzspringes zmogus gali panikuoti, blaskytis, neleisti teikti pagalbos. Tokiu atveju nebandykite jam
padéti jéga, tiesiog stebékite. Kai uzspringusysis neteks samonés, pradékite pradinj gaivinima.

@ AKlai kisant pirstus j burna siekiant pasalinti aiskiai nematomg kieta medziaga, galima dar labiau
uzkimsti kvépavimo takus arba suzaloti minkStuosius audinius. Salinkite i§ burnos svetimkiinj
tik tada, kai jis aiskiai matyti ir kai uzspringes zmogus yra be samonés.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

KODEL NEGALIMA TRANKYTI TARPUMENTES IR
ATLIKTI HEIMLICHO STUMIY ESANT DALINIAM UZSPRINGIMUI?

@ Atliekant Siuos veiksmus, iSstumiamas oro likutis, kuris lieka iSkvépus, todél visisko uzspringi-
mo atveju $io oro likucio plauciuose gali nepakakti veiksmingam Heimlicho sttmiui.

@ Tarpumentés trankymas ir Heimlicho sttimiai gali trukdyti veiksmingai koséti.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

@ Kokie pozymiai rodo, kad zmogus uzspringo?

@ Kokiais biidais gaivinamas uzspringes zmogus? Kuris i$ $iy budy, jusy nuomo-
ne, yra lengviausias, o kuris — sudétingiausias? Argumentuokite.

@ Kokiy kyla pavojy siekiant padéti uzspringusiam zmogui?

© suntus gypet pivjingds orinis keajavimas

ISorinis kraujavimas stabdomas spaudziant kraujavimo Saltinj, kol kraujavimas sustoja. Jei krau-
javimas nesustoja arba yra sunkaus iSorinio kraujavimo pozymiy, naudojamas turniketas arba hemos-
tatinis tvarstis, kuris tiesiogiai spaudziamas rankomis.

Rankos pirstais arba delnu (jei turite galimybe, uzsimove pirstines) spauskite kraujuojancia vie-
ta. Galite paprasyti, kad nukentéjes zmogus pats uzspausty kraujuojancia zaizda, kol uzsimausite pirs-
tines ir atsinesite vaistinéle. Uzdenkite Zaizda specialiu tvarsCiu ar $variu audiniu ir stipriai prispauskite
ranka (uzsimove pirstines). Toks kraujavimo stabdymo budas vadinamas tiesidoginiu uzspaudimu
(zr. 20.10 pav.). Kai kraujavimas sustoja, kad zaizda ir toliau buty spaudziama, sutvarstykite ja (zr.
20.11 pav.). Toks tvarstis vadinamas spaudziamuioju tvarsciu, nes palaiko spaudima kraujavimo zi-
dinyije. Jei kraujas persisunkeé per tvarstj, nenuimkite krauju permirkusiy, o uzdékite daugiau tvarsciy,
panaudokite turniketg arba hemostatinj tvarstj.

20l pAv. | Spaudziamasis tvarstis

2000 pAv. | Tiesioginis uzspaudimas
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Kartais, taikant tiesioginj uzspaudima, kraujavimas nesustoja. Toks kraujavimas vadinamas

sunkit iSorinit kraujavimu arba gyvybei pavojingu kraujavimu. Nesustojes kraujavimas yra

pagrindiné mirties priezastis iki 35 proc. nukentéjusiy nuo traumos. Nukraujuoti iki mirties galima vos

per 5 min., todél suvaldyti gyvybei pavojinga kraujavima yra svarbus pirmosios pagalbos uzdavinys.

GYVYBEI PAVOJINGO KRAUJAVIMO POZYMIAI:

greitai tekantis arba iS Zaizdos trykstantis kraujas,

nepavyksta sustabdyti kraujavimo taikant tiesioginj uzspaudima,
tvarsCiai greitai permirksta krauju,

drabuziai permirke krauju,

kojos ar rankos amputacija,

kraujo klanas ant grindy,

kraujuojantis zmogus sumises arba nesamoningas.

Esant gyvybei pavojingam kraujavimui, naudojamas turniketas (zr. 20.12 pav.) arba specialus

hemostatinis tvarstis.

TURNIKETO NAUDOJIMAS

Apijuoskite turniketu suzeista galtine 5 cm virs zaizdos, bet ne ant sanario. Jei 5 cm virsS krauja-
vimo vietos yra ties sanariu, turniketas turi biiti dedamas virs sanario.

Laisvajj turniketo galg praverkite per vidine sagties kilpele. Uzverzkite turniketa stipriai trauk-
dami uz laisvojo galo ir fiksuokite jj lipuku prie apjuostos turniketo dalies. Tarp turniketo ir
galtinés turi buti kuo mazesnis tarpas.

Sukite turniketo rankenéle (lazdele), kol kraujavimas sustos ir nebeuzciuopsite pulso galtinéje.
Fiksuokite lazdele uz laikiklio.

Uzrasykite laika, kada buvo uzdétas turniketas, ir dar Zodziu $ia informacija perduokite atvyku-
siems medikams.

Jei uzdéjote turnikety, jo nenuimbkite, kol nukentéjusj zmogy perims medikai.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA
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PIRMOSIOS PAGALBOS VEIKSMAI STABDANT |§OR|N[ KRAUJAVIMA:

Paprasykite kraujavimo stabdymo priemoniy rinkinio, jei yra daugiau pagalbininky.
Ivertinkite, ar jvykio vieta saugi.

Galite paprasyti, kad nukentéjes zmogus pats uzspausty kraujuojancia zaizda.

Jei turite galimybe, uzsimaukite pirstines.

Jei imanoma, patogiai paguldykite ar pasodinkite nukentéjusjjj, neleiskite jam judéti.
Nurenkite zmogy arba prapléskite drabuzius vir$ zaizdos, kad matytuméte kraujuojancia vieta.

Kraujuojancia vieta uzspauskite tvarsciu arba rankomis. Jei neturite pirmosios pagalbos priemo-
niy, ant zaizdos dékite bet kokj Svary drabuzj ir stipriai spauskite abiem rankomis.

Jei kraujavimas sustojo, Zaizda sutvarstykite paprastu arba elastiniu tvarsciu.

Jei kraujas sunkiasi pro pirma tvarstj, jo nenuimbkite, o uzdékite jy daugiau ant jau esanciy,
uzdékite antrg spaudziamajj tvarstj, jei reikia, papildomai spauskite rankomis.

Jei yra gyvybei pavojingo kraujavimo pozymiy (zr. 20.13 pav.), paprasykite aplinkiniy zmoniy
iSkviesti greitaja medicinos pagalba numeriu 112 arba, jei esate vienas, pirmiausia stabdykite
sunky iSorinj kraujavima, tik po to skambinkite pagalbos numeriu.

Jei stipriai kraujuoja zaizda rankoje ar kojoje, iS karto uzdékite turniketa.

Jei salygy iS karto panaudoti turniketa néra arba kraujavimo Saltinis — ne galtinéje (pvz., kakle,
kirknyje, petyje ir pan.), hemostatinj tvarstj, paprastus tvarsCius arba $vary drabuzj kiskite j
7Zaizda, jei ji plati bei gili, ir stipriai spauskite abiem rankomis, kol sustos kraujavimas ir atvyks
greitoji medicinos pagalba.

£ SUSTABDYK KRAUJAVIMA

UZDEK TURNIKETA

ISGELBEK GYVYBE *
SPAUSK RANKOMIS -
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3  Atlikite veiksmus, mazinancius Soka.

Atidziai stebékite nukentéjusio zmogaus bukle, ar néra pozymiy, rodanciy jos blogéjima: pa-
greitéjusio ar sulétéjusio kvépavimo, pakitusios odos spalvos, nerimastingumo.

Nuraminkite nukentéjusjjj.

®
@
@ Prizitirékite, kad nukentéjes zmogus nepersalty ar neperkaisty.
O
©

Suteike pagalba, kuo greiciau gerai nusiplaukite rankas.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

@ Kokiais buidais yra stabdomas sunkus iSorinis kraujavimas?

@ Paaiskinkite, kaip taisyklingai reikéty naudoti turniketa. ISméginkite prak-
tiskai.

@ Kodél, suteikus pagalbg stabdant sunky iSorinj kraujavima, butina tuoj pat
gerai nusiplauti rankas?

© Mukardo wearickas

Miokardo infarktas yra nepraeinantis tam tikros Sirdies raumens (miokardo) dalies pazei-
dimas, sukeltas deguonies tritkumo joje. Dazniausiai miokardo infarktas iStinka trombui uzkimsus
sirdies vainikine arterija.

2014 pav. | Kratinés skausmas ar diskomfortas

KAIP ATPAZINTI MIOKARDO INFARKTA?
Uzsiteses ilgiau nei 5 min. ar daznai pasikartojantis spaudziantis, plésiantis, deginantis skausmas

kratinéje, plintantis j kakla, apatinj zandikaulj, vieng ar abi rankas, pecius (zr. 20.14 pav.).
Oro triikumas, oro gaudymas (,,oro troskulys*).
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Pykinimas, vémimas.

Silpnumas, galvos svaigimas, alpulys.

Isbalusi (peleny spalvos) oda, pamélusios ltpos.
Stiprus prakaitavimas.

Baimeé.

PAGALBA

Miokardo infarktas gydomas tik ligoninéje. Svarbiausia atpazinti jo simptomus ir pradéti iSkart
aktyviai teikti pirmaja pagalba. Jei manote, kad nukentéjusj zmogy istiko miokardo infarktas, nedels-
dami pradékite veikti. Prisiminkite pagalbos veiksmy seka P—P—P (Patikrink—Paskambink—Padék).

@ Itare, kad zmogy istiko miokardo infarktas, skambinkite arba paprasykite, kad kas paskambinty

numeriu 112.

Padékite nukentéjusiam zmogui atsisésti, atlaisvinkite spaudziancius drabuzius, nuraminkite jj.
@ Tai padés jam lengviau kvépuoti ir Sirdis bus geriau apriipinama deguonimi.

Duokite aspirino. Pries jo duodant, reikéty paklausti, ar nukentéjes zmogus néra alergiskas as-
@ pirinui, ar jam gydytojas anks¢iau nebuvo uzdraudes jo vartoti. Jei zmogus atsako neigdamas,

duokite aspirino. 150-300 mg tablete rekomenduojama sukramtyti, uzgerti nedideliu kiekiu

vandens. Svarbu, kad biity duodama tik aspirino, o ne kity skausma malSinanciy vaisty.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

@ Kokie yra miokardo infarkto pozymiai?
@ Kokia pagalba reikia suteikti zmogui, kurj iStiko miokardo infarktas?
@ Kodél miokardo infarktas gydomas tik ligoninéje?

© Suas

Norint, kad organizmas gauty pakankamai kraujo, reikia trijy komponenty:
@ normalios Sirdies veiklos,
@ pakankamo deguonies prisotinto kraujo kiekio,

@ sveiky kraujagysliy.
Pazeidus nors viena 18 minéty komponenty, organai negauna pakankamai deguonies prisotinto
kraujo. Taigi Sokas yra gyvybei pavojinga buklé, kai dél nepakankamos kraujotakos j organus patenka
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per mazai deguonies prisotinto kraujo. Jei gyvybiniai organai: Sirdis, smegenys, plauciai, negauna jo
pakankamai, jy veikla ima blogéti. Patyrus suzeidima ar tuming liga pirmiausia reaguoja Sirdis. Ji ima
susitraukinéti dazniau ir stipriau, norédama aprupinti organus deguonies prisotinto kraujo. Padidéja
Sirdies susitraukimy daznis, todél daznéja ir kvépavimas. Siuos pokycius jis galite nustatyti apZitréje
nukentéjusjjj.

ATSIZVELGIANT ] PRIEZAST), SOKAS GALI BOTI:

sukeltas Sirdies ligy,

dél nepakankamo kraujo ttirio nukraujavus arba netekus daug skysciy viduriuojant, karsciuo-

jant ir kt.,

dél susidariusios Klitities kraujui nutekéti iS Sirdies, pavyzdziui, kresulio plauciy kraujagyslése,

dél kraujotakos persiskirstymo, sukelto sunkios infekcijos, alerginés reakcijos, nervy sistemos

pazeidimo.

KAIP ATPAZINTI SOKA?

Ne visada galésite nustatyti Soko priezastj, bet atminkite, kad Sokas yra gyvybei pavojinga buklé.
Sokui budingi poZymiai:

neramumas arba vangumas,

pakitusi samoné,

padaznéjes kvépavimas,

pilksva, Salta, prakaituota oda; paspaudus ir atleidus pirsto naga ar ausies kauseli, buvusi spalva

greitai negrjzta,

padaznéjes pulsas,

troskulys,

pykinimas ir vémimas.

PAGALBA, JEI |]TARIATE SOKA:

paguldykite samoningg nukentéjusj zmogy patogiai ant antklodés, kad jam nebiity salta,

nuraminkite jj,

tinkamiausia ktino padétis istikus Sokui — gulimoji horizontali padétis (aukstielninka). Pakélus

ir laikant nukentéjusio zmogaus kojas 30—60 laipsniy kampu (apie 15-30 cm auksCiau Sirdies)

(zr. 20.15 pav.), gyvybei svarbiy organy aprupinimas krauju pageréja tik trumpam, t. y. iki

7 minuciy; kojas tinka laikyti pakeltas, kol laukiama greitosios medicinos pagalbos,

kojy nekelkite, jei pacientas dusta; jis patyré trauma (jam pazeista galva, kaklas, stuburas, kojos);

keliant kojas, jaucia skausma,

atriskite arba nukirpkite drabuzius, aptempiancius kakla, kriiting ir juosmenj, kad Sios kiino

vietos bty laisvos,

apklokite nukentéjusjji,

jei nukentéjes Zmogus vemia ar jam teka seilés, pasukite galva j Sona taip, kad neuzdusty; jei

jtariate ar nustatote, kad stuburas pazeistas, pasukite nukentéjusjjj visu ktinu, kad galva, kaklas

ir nugara bty vienoje linijoje,

neduokite gerti ir valgyti,

stebékite ir uzrasykite informacija apie gyvybines funkcijas: samone, pulsa ir kvépavima. Pulsa

matuokite ties rieSu. Jei nukentéjes Zmogus praranda samone, atverkite kvépavimo takus ir pati-

krinkite kvépavimg. Jei reikia, biikite pasirenges atlikti kriitinés lastos paspaudimus ir jptitimus.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS K/

@ Kodél zmogy gali istikti Sokas?
@ Kokie yra Soko simptomai?
@ Kaip galima padéti zmogui, istiktam Soko?

&) Mok

Anafilaksija — tai sunki, gyvybei pavojinga, timiai besivystanti alerginé organizmo reakcija,
kurios metu pazeidziamos kvépavimo, kraujotakos, odos ar virskinimo sistema. Laiku nesuteikus tin-
kamos pagalbos, zmogu gali istikti mirtis dél kvépavimo ar kraujotakos nepakankamumo — anafilak-
sinio Soko.

Anafilaksijos priezastys yra jvairios: tam tikri vaistai, vabzdziy nuodai, maistas,
lateksas, vakcinos, saltis, fizinis kraivis. Suauge zmonés dazniausiai yra alergiski vabzdziy
jkandimams (Europoje dazniausiai popiervapsveés (Hymenoptera) jkandimams), o vaikai —
maisto produktams (pvz., kiauSiniams, zZemés rieSutams, karvés pienui, sezamo sékloms,
kaulavaisiams, zuviai ir jaros gérybéms).

Anafilaksinés reakcijos metu iSsiskyrusios aktyvios medziagos (pvz., histaminas) i$-
plecia kraujagysles, padidina jy pralaiduma ir sukelia gleiviniy paburkima, todél patinsta
ir bronchai, ir burnos organai: liezuvio Saknis, antgerklis, balso klostés. Dél atsiradusiy
poky¢iy galimas ir virSutiniy, ir apatiniy kvépavimo taky nepraeinamumas, todél iSsivysto
didelis kvépavimo nepakankamumas, nuo kurio zmogus gali mirti. Taip pat gali atsirasti
aiskiai matomas dilgélinis viso kiino bérimas, sumazéja kraujo spaudimas, gali sutrikti
virskinimas, atsirasti pilvo skausmy. Pirmieji pozymiai dazniausiai kyla praéjus kelioms
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sekundéms ar minutéms po salycio su alergenu (pvz., jgélus vabzdziui).

Anafilaksija nustatoma atsizvelgiant j staiga po aiskaus alergeno poveikio pasireis-
kusius gyvybei pavojinga kvépavimo ar kraujotakos sutrikima bei viso kiitno odos bérima,
gleiviniy paburkima ir virskinimo trakto tam tikrus simptomus. Suteikus tinkama pagalba,
buklé greitai geréja.

PAGALBA
@ Nepanikuokite, nuraminkite nukentéjusj zmogy.

Apsaugokite nuo pakartotinio salyCio su alergenu. Nukentéjusjjj, kuriam alergine

@ reakcija sukélé ore esantis alergenas (pvz., dezinfekcijos medziagos, diimai), i$ves-
kite j gryna ora. Taciau jei alerginé reakcija prasidéjo po vabzdzio jkandimo, veskite
ji i patalpa, kad apsaugotuméte nuo pakartotinio jkandimo.

@ Padékite rasti ir suvartoti vaisto, nutraukianc¢io gyvybei pavojinga alergine reak-

cija, t. y. specialiai paruosto adrenalino (pvz., ,EpiPen® automatinis Svirkstas (zr.
20.16 pav.), paraginkite ir padékite jj suvartoti, jei nukentéjusysis yra sutrikes. Po-
veikis turéty pasireiksti po 5 minuciy. Jei per 5-15 min. simptomai nesumazéjo, o
greitoji medicinos pagalba dar neatvyko, galima suleisti antra adrenalino doze.

@ Nukentéjusiam zmogui leiskite susirasti patogia padétj: Soko atveju tinkama horizon-
tali padétis pakélus kojas, sunkaus dusulio atveju — sédima nuleidus kojas.

Jei esate vienas, pirmiausia padékite nukentéjusiajam pasinaudoti adrenalino auto-
@ matiniu $virkstu, tik po to skubiai kvieskite greitgja medicinos pagalba numeriu 112.

Greitajg medicinos pagalba reikia kviesti visada, jei dél alerginés reakcijos sutrinka

kvépavimas ar kraujotaka, pastebimas ryskus gleiviniy patinimas.

Automatinis adrenalino $virkstas — tai priemoné, kuria dazniausiai turi nukentéjusie-
ji, jei jie ir anksc¢iau buvo patyre anafilaksinj Soka. Tai specialus naudoti paruostas svirkstas,
kuriame yra viena adrenalino dozé. Pastebéjus alerginei reakcijai buidingg viso kiino odos dilgélinj
bérima ir atsiradus kvépavimo bei kraujotakos nepakankamumo pozymiy, adrenalino doze reikéty
suleisti j Slaunies arba Zasto raumenis.

s s

[ 2 P p—_

Astss Tfes s 07 g

201 pAv. | Automatiniai
adrenalino Svirkstai, skirti
suaugusiajam ir vaikui
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KLAUSIMAI IR UZDUOTYS K/

@ Kas sukelia anafilaksija?
@ Kokie yra anafilaksijos simptomai?
@ Kaip galima padéti anafilaksijos istiktam zmogui?

@ Insultas

Insultas — tai tminis galvos smegeny kraujotakos sutrikimas, dél kurio pazaidos
vietoje zusta smegeny lastelés — neuronai. UzsikimsSus smegenis maitinanciai kraujagyslei,
jvyksta iSeminis insultas (87 proc. visy insulto atvejy), o plysus kraujagyslei ir issiliejus
kraujui j galvos smegenis ar jy dangalus — hemoraginis insultas (13 proc. atvejy).

ISeminio insulto atveju galima skirti kresulius tirpdanciy vaisty arba atverti uzsikim-
Susia kraujagysle mechaniskai, taip atkuriant galvos smegeny kraujotaka, taciau Sios proce-
daros atliekamos tik ligoninéje ir tik per pirmasias valandas nuo simptomuy pradzios. Istikus
hemoraginiam insultui gali prireikti neurochirurginés operacijos.

Insulto pozymiai priklauso nuo pazeidimo dydzio ir srities. Kartais ligoniai mirsta,
taciau daznai pokyciai buina laikini, t. y. smegeny funkcijos gali atsinaujinti ar bent pageréti
nedelsiant suteikus pagalbag.

KAIP ATPAZINTI INSULTA?

Staigus veido, rankos ar kojos nejautrumas ar nusilpimas, ypa¢ vienoje kiino puséje
(nejmanoma pakelti rankos).

Staigus kalbos, jos supratimo ar orientacijos sutrikimas (paprasius negali pasakyti
savo vardo, pavardés, adreso ir amziaus).

Staigus regéjimo viena ar abiem akimis sutrikimas.
Staigus eisenos, pusiausvyros, koordinacijos sutrikimas, galvos svaigimas.
Staigus ir stiprus galvos skausmas dél neaiskios priezasties.

Angliskai insulto pozymiai vadinami FAST (angl. Face, Arm, Speech, Time). Pirmo-
sios pagalbos teikéjui santrumpa FAST padeda atsiminti insultui budingus pozymius, kuo
anksCiau jtarti insulta, iSsiaiSkinti pozymiy atsiradimo laikg ir kuo greiciau kviesti greitaja
medicinos pagalba numeriu 112.

PAGALBA

Jei nukentéjes zmogus samoningas, padékite jam atsigulti, Siek tiek pakelkite galva ir
pecius, pakiSdami minksta daikta, pavyzdziui, pagalve.

Pasukite galva j pazeista puse, uzdékite ranksluostj ant tos pusés peties, kad sugerty seiles.
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Nuraminkite.

Prisiminkite ir uzsirasykite laikg, kada atsirado simptomy.
Skambinkite numeriu 112 ir kvieskite greitaja medicinos pagalba.
Atlaisvinkite drabuzius, kad buty lengviau kvépuoti.

Stebékite gyvybines funkcijas: samone, kvépavima ir pulsa, kol atvyks medikai.

PAVOJAI

Neduokite nukentéjusiam zmogui gerti ir valgyti, nes, iStikus insultui, gali baiti sun-
ku ryti, todél Zzmogus gali uzspringti.

Jokiu btidu neduokite krauja skystinanciy vaisty, pavyzdziui, aspirino.

Nevezkite insulto iStikto zmogaus j ligonine patys, butinai kvieskite greitaja medici-
nos pagalba. Specializuotas insulto gydymas: tromby tirpdymas vaistais, vadinamoji
trombolizé arba mechaniné trombektomija, taikomas tik specializuotuose insulto gy-
dymo centruose. Greitosios medicinos pagalbos medikai i anksto informuoja ligoni-
ne apie vezama pacientg, taip laikas iki pagalbos sutrumpéja.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

@ Kas yra insultas?

4

Kokie yra insulto simptomai?

@ Ka turétume daryti jtare, kad zmogy istiko insultas?

O Traumna suz-eidimai
Griaudiy ir minkstyjy audiniy suzalojimai gali buiti pavojingi gyvybei. Teikdami pa-

galba, vadovaukités veiksmy seka P—P—P (Patikrink—Paskambink—Padék). Atpazinti tokius
suzeidimus padeda Sie pozymiai:

paieistos vietos skausmas,

deformacija,

patinimas,

meélyné,

sutrikes suzalotos struktiiros judéjimas,
galtinés nejprastas judrumas,

suzeidimo vietoje jauCiamas ar girdimas traskéjimas,

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

is zaizdos kySantys kaulo fragmentai,

pakitusi pazeistos galtinés kraujotaka ir jutimai.

Jei jtariate griauciy ir minkstyjy audiniy suzeidima, suteikite nukentéjusiam zmogui
patogia padétj, imobilizuokite galtine ir Saldykite. Jei galima, pakelkite suzalota vieta. Ne-
palikite nukentéjusio zmogaus be priezitiros. Kvieskite greitaja medicinos pagalba.

Neatidéliotina pagalba suzeidimo atvejais sumazina skausma, padeda iSvengti toles-
nio pazeidimo ir ilgo nejgalumo. Imobilizuodami suzalota galtune, laikykités pagrindiniy
principy:

Stenkités islaikyti suzalota galiine tokios padéties, kokios radote.

Jei yra kraujavimas, placiai uzdenkite zaizda tvarsCiu ar medziaga be pukeliy, spau-

ONG

dziamuoju tvarsCiu ar kitomis priemonémis stabdykite kraujavima, taciau nepablo-
ginkite kraujotakos.

Stebékite, ar suzalota galtiné Silta, rausva, ar jutimai prie§ imobilizacijg ir po jos yra
normalis.

Jtvarg dékite taip, kad imobilizuoti sanariai arba kaulai auksciau ir zemiau suzalojimo

® @

vietos nejudeéty.

Jeigu naudojate kietuosius jtvarus, nepamirskite padéti pakloto, pakelkite imobili-

=

zuota galling, jeigu tai nesukelia nukentéjusiam zmogui nepatogumo.

Jeigu sunku nustatyti, koks galtinés suzalojimas: iSnirimas, panirimas, patempimas ar
lazis, pagalba teikite lyg laZio atveju. Slaunikaulio laZis yra gyvybei pavojingas suzalojimas,
kurj nedelsiant turi pradéti gydyti medikai. '

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS \/

@ Kokie trauminiai suzeidimai gali nutikti zmogui?

4 Kokiu principu vadovaujantis reikia teikti pagalba zmogui, patyrusiam
trauminj suzeidima? Kodél butent tokiu principu?

© Fpsnuodjmas

Tam tikras kiekis nuody, patekes i organizma, gali sukelti trumpalaikj arba nuola-
tinj audiniy pazeidima ar sveikatos sutrikima. Nuody poveikis organizmui priklauso nuo
daugelio dalyky: nuody rasies, kiekio, patekimo btdo, apsinuodijusio zmogaus amziaus,
svorio, gretutiniy ligy ir kt. Apsinuodijimas gali pasireiksti per kelias sekundes, valandas ar
po keliy dieny. Kai kurie nuodai gali organizme kauptis létai ir po daugelio mety sukelti
vézines ar kitas ligas. Apsinuodijama atsitiktinai (pavyzdziui, kai apsirikus pavartojama jvai-
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riy medziagy) arba tycia (pavyzdziui, savizudybés ar kriminaliniu tikslu, piktnaudziaujant
alkoholiu ar narkotikais). Lietuvoje apie 50 proc. sunkaus apsinuodijimo atvejy susij¢ su
alkoholio vartojimu. Svarbu zinoti, kaip nuodas j organizma pateko, nes nuo to priklauso
pirmoiji pagalba ir i§ dalies tolesnis apsinuodijusio zmogaus gydymas. Galima apsinuodyti
pro burna (nuryjant), per odg, jkvepiant, per akis, injekciniu budu (jkandus ar jgélus).

Pagalbos veiksmai atliekami vadovaujantis santrumpa P—P—P (Patikrink—Paskam-
bink—Padék). Nebandykite sukelti vémimo, nebent tai daryti rekomenduoty specialistas.
Jei apsinuodijusio zmogaus buiklé yra pavojinga gyvybei, kvieskite pagalba numeriu 112,
vertinkite ir palaikykite gyvybines funkcijas. Jei buklé nepavojinga gyvybei, konsultuoki-
tés su Apsinuodijimy informacijos biuru (tel. +370 5 236 20 52), kuris dirba visa para. Jei
apsinuodijes zmogus yra nesamoningas, bet kvépuoja, paguldykite jj i stabilia padétj ant
kairiojo Sono. Kai zmogus nesagmoningas ir nekvépuoja, kvieskite pagalba numeriu 112 ir
nedelsdami pradékite gaivinti. Jei nezinote, kaip gaivinti, klauskite greitosios medicinos pa-
galbos dispecerio ir bandykite tai daryti. Nepalikite nesagmoningo apsinuodijusio zmogaus
be priezitiros. Samoningo apsinuodijusio zmogaus paklauskite, ko, kiek, kada ir kaip jis
vartojo. ISsaugokite Salia nukentéjusio zmogaus rastas tuscias pakuotes ar galbiit apsinuodi-
jima sukélusios medziagos pavyzdj. Duokite aktyvintyjy angliy tableciy, jei rekomendavo
Apsinuodijimy informacijos biuras.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

@ Nurodykite priezastj, kuri Lietuvoje lemia apie 50 proc. visy apsinuodijimo
atvejy. Kaip manote kodeél?

@ Kokie galimi veiksmai teikiant pagalba apsinuodijusiam zmogui?

© Nudegmas

Nudegimas — tai odos ir poodiniy audiniy suirimas, sukeltas iSorés veiksniy. Nu-
degima gali sukelti tiesioginis salytis su ugnimi ar jkaitusiais daiktais, sausas karstis, trin-
tis, karsti skysciai ir garai, korozinés medziagos (ragstys, Sarmai), elektros srové, radiacija.
Karsty skysciy ar gary sukeltas nudegimas vadinamas nuplikymu. Nuo nudegimo sunkumo
priklauso, ar kviesti greitaja medicinos pagalba, ar ne. Dazniausiai nuspresti nelengva, nes
labai sunku tiksliai jvertinti nudegimo dydj tuoj pat po nudegimo. Skambinti numeriu 112
ir kviesti greitaja medicinos pagalba reikia Siais atvejais: nudegima patyrusio zmogaus sutri-
kes kvépavimas; nudegé daugiau nei viena kino dalis arba nudegimas apémes gana didele
kiino dalj; jtariama, kad nudege kvépavimo takai; nudegusi galva, kaklas, plastakos, pédos
ar lytiniai organai; apdegé jaunesni kaip 5 mety ar vyresni kaip 60 mety zmonés; nudegi-
mai patirti dél cheminiy medziagy, elektros energijos ar sprogimy; kyla bent menkiausia
abejoné dél nudegimo.
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PAGALBA

Artéjant i jvykio vieta, pirmiausia reikia nuspresti, ar aplinka yra saugi. Stebékite, ar
néra atviros liepsnos, dimy, kvapy, kybanciy elektros laidy, jspéjamyjy signaly apie che-
mine ir radiacine tar$a. Jeigu aplinka pasirodys nesaugi, nedelsdami skambinkite numeriu
112, informuokite apie situacija ir laukite, kol atvyks atitinkamos tarnybos (jeigu jums
gresia tiesioginis pavojus, nesiartinkite prie nukentéjusio zmogaus, neikite j gaisro zidinj).

TERMINIO NUDEGIMO ATVEJAIS nusprende, kad aplinka saugi, suraskite nukentéjusj
zmogy ir nutraukite zalojantj poveikj, jeigu jis yra. Skubiai iSveskite ar iSneskite nukentéjusjjj
is karscio poveikio zonos. Jeigu dega drabuziai, uzgesinkite juos. Skubiai jvertinkite nukente-
jusio zmogaus biuikle, didelj démesj skirdami kvépavimui. Apzitrékite, ar neapdeges veidas ir
kaklas. Jtare, kad kvépavimo takai nudege, nedelsdami skambinkite numeriu 112 ir kvieskite
greitaja medicinos pagalba, tada toliau stebékite kvépavima. Jei nukentéjusysis nesamoningas,
tikrinkite, ar kvépuoja, palaikykite atvirus kvépavimo takus, jei nekvépuoja — kvieskite pagalba
numeriu 112, pradékite gaivinti. Jei nukentéjusysis samoningas, kalbékite su juo, klauskite,
kaip viskas atsitiko. Uzkimimas, dusulys, bet koks sunkesnis kvépavimas, suodziai ant lapy
arba seilése, nudeges veidas ir kaklas yra kvépavimo taky nudegimo pozymiai, rodantys, kad
kyla didelé grésmé kvépavimo takams, nes dél greito jy tinimo gali tapti nepraeinami. Vésinki-
te nudegusia vieta. Net pasalinus karscio Saltinj, minkstyjy audiniy nudegimas didéja dar kelias
minutes, todél svarbu kuo anksciau nudegimo vieta pradéti vésinti dideliu kiekiu kambario
temperattros (18—20 °C) ar kiek Saltesniu $variu vandeniu, geriausia silpna tekancio vandens
srove maziausiai 20 minuciy. Jei néra vésaus ar Salto vandens srovés, galima uzdéti vésius ar
Saltus Svaraus vandens kompresus ir juos nuolat drékinti. Ledo kompresai netinka. Vésinama
ne trumpiau kaip 20 min., iki tol, kol nukentéjes zmogus, nustojus vésinti, pradeda nejausti
skausmo. Dar vésindami numaukite apyrankes, ziedus, nuimkite kitus papuosalus, nusekite
laikrodj ir kitus daiktus, kurie, audiniams pradéjus tinti, galéty spausti nudegusig vieta. Po to
aptvarstykite visg nudegimo plota, jskaitant ir apangléjusius drabuzius aplink zaizdg, $variais
sausais tvarsciais, trikampémis medvilninémis skarelémis ar kitokia $varia medziaga.

CHEMINIO ODOS NUDEGIMO ATVEJAIS, jeigu jmanoma, pasistenkite iSsiaiskinti, ko-
kia cheminé medziaga sukélé suzalojima. Biutinai naudokités guminémis ar lateksinémis
pirstinémis. Jei galite padaryti tai saugiai, iSveskite ar iSneskite nukentéjusj zmogy is chemi-
némis medziagomis uzterstos aplinkos. Sausas chemines medziagas nuo odos pasistenkite
pasalinti sausuoju btdu, t. y. jas nugrandykite ar nutrinkite sausu medziagos gabaléliu ar
kartono lapu. Svarbu i pradziy sausai pasalinti kuo didesnj cheminés medziagos kiekj, nes
paveikta vandens ji gali oda pazeisti labiau nei sausa. Toliau pazeista vieta plaukite dideliu
kambario temperattiros (18—20 °C) vandens kiekiu (geriausia silpna tekancio vandens sro-
ve) maziausiai 15 min., kol nukentéjes Zzmogus nejaus skausmo arba atvyks greitoji medi-
cinos pagalba. Plaunant vandeniu reikia stengtis, kad jo kuo maziau tekéty per nepaveiktas
cheminés medziagos kiino vietas. Nepakankamai iSplauta cheminé medziaga gali pazeisti
sveikg kiino dalj. Cheminei medziagai patekus i akis, skubiai plaukite tekanciu vandeniu
10-20 min. i§ vidinio akies kampo, stengdamiesi, kad vanduo istekéty pro iSorinj akies
kampa. Vertinkite nukentéjusiojo bukle. Nedelsdami kvieskite greitaja medicinos pagalba.
Aptvarstykite visa nudegimo plotg $variais tvarsciais. Suteikite nukentéjusiam zmogui pa-
togia padétj: paguldykite, pasodinkite, apklokite jj. Kol atvyks pagalba, stebékite jo bukle.
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KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Kokiais atvejais reikia skambinti numeriu 112 ir kviesti greitaja medici-
nos pagalba zmogui nusideginus?

@ Ko negalima daryti teikiant pagalba nudegima patyrusiam zmogui?

Kokie yra batini veiksmai teikiant pagalba nudegima patyrusiam zmo-
gui?

kpibendriname

Susirgti Gmine liga ar susizeisti gali bet kas ir bet kada. Batinosios medicinos pa-
galbos sistema negaléty tinkamai veikti be pirmosios pagalbos teikéjy. ISmoke atpazinti
pavojinga bukle, jvertinti situacija ir pradéti neatidéliotinus veiksmus, iskviete greitaja me-
dicinos pagalba ir teikdami pirmaja pagalba, kol atvyks medikai, jus gelbstite zmoniy gy-
vybes. Pagalbos veiksmy eiga nusako santrumpa P—P—P (Patikrink—Paskambink—Padék).
Isitikine, kad aplinka saugi, nustatykite, ar nukentéjusio zmogaus buiklé pavojinga gyvybei.
Jei yra nors vienas iS iy pozymiy: zmogus be samonés, smarkiai kraujuoja, nekvépuoja arba
dasta, néra kraujotakos pozymiy arba ji susilpnéjusi, skauda kriiting, nedelsdami numeriu
112 kvieskite greitaja medicinos pagalba ir teikite pirmaja pagalba.

Pcf\bw\ NNIMAS

GRINEDAMI SIA TEMA, MES SUPRATOME:
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Pirmosios pagalbos tikslai: iSsaugoti gyvybe, neleisti nukentéjusio zmo-

gaus buklei blogéti, apsaugoti ji nuo naujy suzeidimy, uztikrinti gijima.

Pagalbos veiksmai atliekami vadovaujantis santrumpa P—P—P (Patikrink—

Paskambink—Padék).

Pirmiausia nustatykite, ar néra gyvybei pavojingos buklés, ir palaikykite

© o0

pagrindines nukentéjusiojo gyvybines funkcijas, kol atvyks medikai.

Gyvybei pavojinga buklé yra samonés ar kvépavimo iSnykimas arba

@\

dusulys, kraujotakos pozymiy iSnykimas, sunkus kraujavimas, kriitinés
skausmas.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Jei yra sunkus iSorinis kraujavimas, anafilaksiné reakcija ar uzspringimas,
o esate su nukentéjusiuoju vienas, pirmiausia nedelsdami pradékite teikti
pagalba (stabdykite iSorinj kraujavima, padékite susileisti vaisty automa-
tiniu Svirkstu ar teikite pagalba uzspringusiajam), tada kvieskite greitaja
medicinos pagalba. Kitais atvejais pirmiausia kvieskite greitaja medicinos
pagalba numeriu 112, tada pradékite teikti pagalba.

Gaivinimo metu kartojami 30 kraitinés paspaudimy ir 2 jputimy ciklai,
naudojamas automatinis iSorinis defibriliatorius.

Visisko uzspringimo atveju zmogus skleidzia aukstus garsus arba silpnai
ar be garso kosi, negali kalbéti ar verkti. Zmogus gali linkteléti galva pa-
klausus, ar uzspringo, rodyti zinoma uzspringimo zenkla. Tuomet atlie-
kami smigiai j tarpumente ir Heimlicho stimiai.

Gyvybei pavojingas kraujavimas stabdomas tiesioginiu spaudimu, taip pat
naudojant turniketa ar hemostatinius tvarscius.

Miokardo infarkto atveju skiriamas aspirinas.

©0 o

Rekomenduojama kiino padétis Soko metu — horizontali, ant nugaros
(aukstielninka) arba pakélus laikyti nukentéjusio zmogaus kojas 30—
60 laipsniy kampu.

-

Istikus anafilaksijai, padékite zmogui rasti automatinj Svirksta ir susileisti
specialiai paruosto adrenalino.

[tarus insultg, svarbu kuo greic¢iau kviesti greitaja medicinos pagalba nu-
meriu 112, jvertinti ir palaikyti gyvybinius pozymius.

Jei apsinuodijusio zmogaus biiklé yra pavojinga gyvybei, kvieskite grei-
taja medicinos pagalba, vertinkite ir palaikykite gyvybines funkcijas. Jei
buklé nepavojinga gyvybei, konsultuokités su Apsinuodijimy informaci-
jos biuru tel. 4370 5 236 20 52 (jis dirba visa para).

e o ©

Jei néra gyvybei pavojingos buklés, bet jtariate griauciy ir minkstyjy au-
diniy suzeidima, suteikite nukentéjusiam zmogui patogia padétj, imobi-
lizuokite galting ir pazeista vieta Saldykite. Jei galima, pakelkite suzalota
vieta. Nepalikite nukentéjusio Zzmogaus be priezitiros. Kvieskite greitaja
medicinos pagalba.
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Terminio nudegimo atvejais nudegusia vieta reikia vésinti dideliu kiekiu
kambario temperatiiros ar kiek Saltesniu Svariu vandeniu, geriausia silpna
tekancio vandens srove maziausiai 20 minuciy. Aptvarstykite visg nude-
gusj kuno plota. Jei reikia, kvieskite greitaja medicinos pagalba numeriu
112.

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

Paaiskinkite, kas yra gyvybei pavojinga buklé.

Kaip nustatyti gyvybei pavojinga bukle?

Isvardykite pirmosios pagalbos tikslus.

Kokius pagalbos veiksmus nusako santrumpa P—P—P?

Kodél, teikiant pirmaja pagalba, kyla pavojus uzsikrésti infekcinémis ligo-
mis?

Kuriais atvejais pirmiausia teiksite pagalba, po to skambinsite greitajai
medicinos pagalbai?

Paaiskinkite, kas yra gyvybés grandiné.

Ar jums jau yra teke teikti pirmaja pagalba? Jei taip, pasidalykite savo pa-
tirtimi, kas jums pavyko, o kas nepasisekeé.

Kaip manote, kodél kiekvienas zmogus turéty mokéti teikti pirmajg pagalba?

Pasvarstykite, kas jums buty sunkiausia patekus j situacija, kai zmogui yra
baitina pirmoji pagalba.

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

Z odynéhs

ANAFILAKSIJA — gyvybei pavojinga, imiai
besivystanti sunki alerginé reakcija, pazeidzianti

organizmo sistemas.

AUTOMATINIS ISORINIS DEFIBRILIA-
TORIUS - tai kompiuterinis prietaisas, kuris
analizuoja Sirdies ritma, atpazjsta sutrikimg ir
isskiriamu elektros impulsu atkuria normaly

Sirdies darba.

»BREXIT* — Didzidsios Britdnijos pasitrauki-

mo i§ Europos Sajungos procesas.

CBRB - cheminé, biologiné, radiologiné ir

branduoliné sauga.

CIVILINIS MOBILIZACINIS PER-
SONALAS - Lietuvos Respublikos pilieciai,
kuriy veikla yra batina siekiant uztikrinti mobi-
lizacijos planuose numatyty priemoniy ir veiks-
my vykdyma, jie uztikrina valstybei gyvybiskai

svarbias funkcijas.

DEFIBRILIACIJA - gydymo metodas, ku-
riuo Salinamas Sirdies skilveliy arba priesirdziy
virpéjimas, $irdj paveikiant trumpu elektros

impulsu arba vaistais.

DIVERSANTAS - specialiai apmokytas ir

parengtas specialiosios paskirties daliniy karys,

galintis vykdyti jvairias operacijas ir dazniausiai

veikiantis prieSo uznugaryje.

GENOCIDAS - tautinés, rasinés ar religinés

grupés naikinimas.

GYVYBES GRANDINE - tai veiksmai, ku-
riuos eilés tvarka turi atlikti kiekvienas, esantis

Salia samonés netekusio Zzmogaus.

GRESME- gresianti nemaloni padétis ar pa-

vojus, pavyzdziui, karo grésmé.

HEIMLICHO STUMIS — amerikiediy chi-
rurgo Henrio Heimlicho aprasytas uzspringu-

siyjy gelbéjimo metodas.

HUMANITARINIS KORIDORIUS - lai-
kinai demilitarizuota zona, skirta pabégéliams
saugiai palikti karo zong ir humanitarinéms
labdaros organizacijoms bei jy darbuotojams
patekti j ginkluoto konflikto paveiktas teritori-

jas.

IMOBILIZACIJA — ramybés biisenos sudary-
mas (neleidziant judéti) suzalotai arba nesveikai
ktino daliai. Imobilizacija mazina skausma,
padeda iSvengti skausmo sukelto Soko esant
zaizdai ar atviram laziui, trukdo plisti mikro-

bams.

INSULTAS — galvos smegeny paZeidimas,
kurj sukelia staiga nutritkusi tam tikros sme-
geny dalies kraujotaka arba kraujo iSsiliejimas
i smegenis. ISéminis insultas patiriamas

uzsikims$us smegenis maitinanciai kraujagyslei.
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Hemoraginis insultas patiriamas plysus krau-
jagyslei ir iSsiliejus kraujui j galvos smegenis ar

ju dangalus.

INVAZIJA - kariniai veiksmai, kuriuos vykdo
vienas objektas jsiverzdamas j kito objekto

teritorija.

ISVYKIMO KREPSYS - jvairiy daikty
rinkinys, reikalingas asmeniui kilus jvairioms
ekstremaliosioms situacijoms tam, kad jis be
didesnés pagalbos galéty iSgyventi ne trumpiau

kaip 72 valandas.

KIBERNETINE ERDVE - aplinka, kuria
sudaro kompiuteriai ir kita ry$iy bei informa-
ciniy technologijy jranga ir juose sukuriama ir

(arba) jais perduodama elektroniné informacija.

KIETOJI GALIA - prievartiné diplomatija,
kisimasis j kitos valstybés vidaus reikalus grasi-
nant panaudoti ar naudojant atgrasyma, Santaza,

karines ir ekonomines sankcijas.

KOLABORANTAS — asmuo, bendradarbiau-
jantis su prieSu ar okupacine valdzia, teikiantis

jilems informacija ir vykdantis nurodymus.

KOMBATANTAS - asmuo, veikiantis
kariaujancios valstybés ginkluotyjy pajégy su-
détyje, dalyvaujantis karo veiksmuose, iSskyrus
karo zurnalistus, juristus, medicinos, religinj

ir kt. aptarnaujantj personala. Kombatantais
laikomi ir neokupuotos teritorijos civiliniai gy-
ventojai, jeigu jie apsiginkluoja priartéjus prieso
kariuomenei, taip pat pasiprie$inimo judéjimy

nariai ir partizanai.

KONTIZJZI]A — stiprus viso organizmo su-
trenkimas, sukeltas sprogimo bangos, grunto
ar sniego gritities ir pan. arba dalies minkstyjy
audiniy sumusimas paprastai kietu buku daiktu

nepazeidziant odos vientisumo.
KRITINE BUKLE — 7mogaus gyvybei
pavojinga buklé, kuri gali pasireiksti tam tikro

lygio kvépavimo, kraujotakos, galvos smegeny

NACIONALINIS SAUGUMAS IR KRASTO GYNYBA

veiklos ar kity organizmo funkcijy sutrikimu ir
kuriai iStikus reikia imtis gaivinimo ir kity pir-
mosios pagalbos priemoniy, stengiantis i$saugo-

ti zmogaus gyvybe.

MARODIERIUS - civilis arba kareivis,
grobiantis karo lauke nukautyjy arba suzeistyjy

daiktus, plésiantis civilius gyventojus.

MELAGIENA (angl. Fake News) — naujienos,
kuriomis paprastai siekiama sugriauti fizinio ar
juridinio asmens reputacija, kartais siekiama i$
to pasipelnyti.

MIGRANTU KRIiZE - daZniausiai nelegaliis
migranty srautai i§ Afrikos ir Azijos, méginantys

patekti | Europos valstybes.

MIOKARDO INFARKTAS - Sirdies
raumens dalies pazeidimas ar zatis dél Sirdies

kraujotakos sutrikimo.

NESVARIOJI BOMBA - jtaisas, kuriuo,
naudojant jprastinius sprogmenis, paskleidziama

radioaktyviyjy medziagy — radionuklidy.

PAVOJUS - tam tikro jvykio arba iSsipildziu-
sios grésmeés neigiamas padarinys, kenkiantis
zmogaus sveikatai ar gyvybei, taip pat turto

saugumui.

PILIETINIS NEPAKLUSNUMAS - ne-
prievartinis ir samoningas tam tikry valstybés
ar kitos galios jstatymy, pareigy arba jsakymuy
nevykdymas.

PIRMINE APZIURA — nukentéjusio mo-
gaus apzitra siekiant nustatyti gyvybei pavojin-
ga bukle.

PIRMOJI PAGALBA - pradinés pagalbos

nukentéjusiam suteikimas ligos arba susizalo-

jimo atveju, dazniausiai atliekamas pasalinio
zmogaus, kol bus suteikta profesionali medici-

nos pagalba.

PUSEJIMO TRUKME - laikas, per kurj

vykstant bet kuriam procesui jame dalyvaujan-
¢ios medziagos kiekis sumazéja perpus; vienas
pagrindiniy radioaktyviyjy cheminiy elementy

par: ametry.

RIZIKA - galimos aplinkybés ar veiksniai, dél
kuriy apsisprendimas imtis tam tikros veiklos,
veiksmo, priemonés arba jy nesiimti gali turéti

neigiamy padariniy.

SOCIALINIATI NERAMUMAI (SOCIALI-
NIAI JVYKIATI) — konfliktinés situacijos,
kurios kyla dél neramumy visuomenéje, mani-

puliavimo jausmais, informacija ir pan.

SPAUDZIAMASIS TVARSTIS - tvarstis,
naudojamas kraujuojanciai zaizdai sutvarstyti,
kai kraujavimas sustoja, siekiant palaikyti spau-

dimg kraujavimo zidinyje.

SOCIALINIO POBUDZIO SITUACI-
JA — kolektyviniai veiksmai, protestai,
demonstracijos ar judéjimai, kuriuos
vykdo asmeny grupés, nepatenkintos
esama padétimi arba tam tikrais valdzios
sprendimais.

SUNKUS ISORINIS KRAUJAVIMAS
(GYVYBEI PAVOJINGAS KRAUJAVI-
MAS) — kraujavimas i Zaizdos, kuris nesustoja
net naudojant tiesioginio uzspaudimo buda,

toks kraujavimas labai pavojingas gyvybei.

SUZEIDIMAS - 7mogaus kino daliy ir orga-

ny suzalojimas, keiciantis jy formas ir funkcijas.

Suzeidimai btina $autiniai (kulky, skeveldry) ir

neSautiniai.

SKVALAS - staigus trumpas véjo sustipréji-
mas, po kurio paprastai pakinta ir véjo kryptis.
Sukelia horizontalus oro stkurys perktinijos
debesyje arba po juo. Trunka keleta minuciy,

véjo greitis daznai bana 20-30 m/s.

SOKAS - staigiis gyvybei pavojingi simpto-
mai, staigus organizmo ar jo organy sistemos
funkcionavimo pasikeitimas; Soka sukelia labai
stiprts iSoriniai (pvz., trauma) ir vidiniai (pvz.,

skausmas sergant miokardo infarktu) dirgikliai.

SVELNIOJI GALIA - valstybés gebéjimas
siekti savo interesy remiantis ne karine jéga, o
gebéjimu jtikinti kitas valstybes ir visuomenes
sekti jos ekonominiu, socialiniu, kultiiriniu

pavyzdziu.

TECHNOLOGINE NELAIME - nelaimé,
kurig sukelia technologinés struktiros gedimas
ir (arba) zmogaus klaidos valdant ar tvarkant

technologija.

TIESIOGINIS UZSPAUDIMAS - krau-
javimo i8 zaizdos stabdymo budas, kai stipriai
spaudziama zaizda, uzdengta specialiu tvarsciu

ar Svariu audiniu.

TURNIKETAS - instrumentas kraujagysléms

suspausti stabdant kraujavima.

URAGANAS — nepaprastai smarkus ilgai
puciantis véjas, kurio greitis — daugiau kaip
33m/s.

UMINE LIGA - liga, turinti greita eiga.
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